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Witamy na stronie ZSOMS Racibórz!


Edukacja wczesnoszkolna
				


[image: Edukacja wczesnoszkolna]

Edukacja wczesnoszkolna
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Liceum Ogólnokształcące
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Liceum Ogólnokształcące  Mistrzostwa Sportowego
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Pływalnia przy ZSOMS
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Edukacja domowa
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Projekty realizowane przez szkołę współfinansowane ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskich Funduszy
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Aktualne wydarzenia z życia szkoły


I runda Ligi Szkół Mistrzostwa Sportowego


[image: ]W dniach 20-21 października na pływalni AWF Kraków odbyła się I runda Ligi Szkół Mistrzostwa Sportowego. Po bardzo intensywnych trzech blokach zawodów, nasi pływacy uplasowali się na 11. miejscu z niewielką stratą do miejsca 10., o które będzie toczyła się walka podczas II rundy zawodów. Padło bardzo dużo rekordów życiowych. …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •23 października 2023liceum, pływanie
Finał Wojewódzki Sztafetowych Biegów Przełajowych


[image: ]19 października w Rudzie Śląskiej odbył się Finał Wojewódzki Sztafetowych Biegów Przełajowych, na których bardzo dobrze zaprezentowali się nasi uczniowie. W kategorii Igrzysk Młodzieży Szkolnej chłopcy zdobyli IV miejsce w składzie: Wiktor Chrapek, Kamil Kanclerz, Maciej Kosorz, Matvii Lishchuk, Tadeusz Rogowski, Konrad Urbisz. Dziewczęta w składzie: Anna Glomb, Oliwia Gucie, …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •23 października 2023lekkoatletyka, liceum, szkoła podstawowa
Arena Grand Prix Puchar Polski w pływaniu


[image: ]W dniach 14-15 października na krytej pływalni Wodna Nuta w Opolu odbyły się pierwsze zawody w sezonie Arena Grand Prix Puchar Polski w pływaniu. W związku z tym, że w przyszłym roku odbędą się Igrzyska Olimpijskie, zawody zostały rozegrane na pływalni 50 m, co zwiększyło poziom trudności zawodów. Naszą szkołę …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •17 października 2023liceum, pływanie
Srebrny medal Igi w zawodach pływackich


[image: ]14 października na krytej pływalni Sienkiewicz w Częstochowie odbyły się V Ogólnopolskie zawody pływackie o Puchar Prezydenta Miasta Częstochowy. Na słupkach startowych stanęło aż 333 zawodników i zawodniczek, w tym uczennica klasy 4 A, Iga Nowińska, która reprezentuje barwy Akademii SMS Racibórz.Iga wywalczyła srebrny medal na dystansie 50 m stylem …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •15 października 2023pływanie, szkoła podstawowa
Dzień Edukacji Narodowej


[image: ]W kalendarzu szkolnym jest taki dzień, który w szczególny sposób wyróżnia się od innych, tym dniem jest Dzień Edukacji Narodowej.W bieżącym roku szkolnym obchodziliśmy go w naszej szkole 12 października. Z tej okazji w sali gimnastycznej odbyła się uroczysta akademia, na którą przybyli nauczyciele, pracownicy szkoły oraz uczniowie. Uroczystość składała …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •15 października 2023edukacja, liceum, szkoła podstawowa
II miejsce chłopców w finale wojewódzkim festiwalu sztafet


[image: ]Finał województwa śląskiego festiwalu sztafet dziewcząt i chłopców gościł na obiekcie stadionu lekkoatletycznego MOSiR w Rudzie Śląskiej. Bardzo dobrze zaprezentowały się nasze obie reprezentacje, które swoją rywalizację toczyły na poziomie igrzysk młodzieży szkolnej (rocznik 2009 – 20010). Chłopcy zajęli II miejsce, a dziewczęta V miejsce w województwie.Skład drużyny dziewcząt: Milena …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •15 października 2023lekkoatletyka, szkoła podstawowa
Sztafetowe Biegi Przełajowe


[image: ]10 października w Parku Zamkowym odbyły się Sztafetowe Biegi Przełajowe. Uczniowie naszej szkoły startowali w trzech kategoriach wiekowych: Igrzyska Dzieci (rocznik 2011 i młodsi), Igrzyska Młodzieży Szkolnej (rocznik 2009-2010) i Licealiada (Ponadpodstawowe). W kategorii Igrzysk Dzieci na dystansie 6 x 800 m dziewczęta zdobyły II miejsce w rywalizacji miejskiej w …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •11 października 2023lekkoatletyka, liceum, szkoła podstawowa
10 października – Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego


[image: ]Czy zastanawialiście się kiedyś czym jest zdrowie psychiczne? Myślę, że raczej nie. Większość z nas bowiem mówiąc o zdrowiu ma na myśli zdrowie fizyczne i o nie przede wszystkim dbamy. Nie ma jednak zdrowia bez zdrowia psychicznego. Wskaźnikiem zdrowia psychicznego jest stan dobrostanu (dobrego samopoczucia), zdolność do adekwatnych do doświadczanych sytuacji …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •10 października 2023edukacja, liceum, szkoła podstawowa
18 medali pływaków na Mini Grand Prix Opolszczyzny


[image: ]8 października na pływalni w Kędzierzynie-Koźlu pływacy rozpoczęli zimowy sezon startowy. Podczas pierwszej rundy zawodów z cyklu Mini Grand Prix Opolszczyzny wystartowało ponad 20 naszych uczniów, którzy wypełnili worek medalami. Łącznie pływacy zdobyli 18 medali (6 złotych, 6 srebrnych, 6 brązowych): Złoci medaliści:Szymon Skrzypiec – 50 m stylem grzbietowym i …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •9 października 2023liceum, pływanie, szkoła podstawowa
Lekkoatletyczne Mistrzostwa Śląska U12


[image: ]Ostatnim startem sezonu lekkoatletycznego były Mistrzostwa Śląska U12, które odbyły się w sobotę 7 października na stadionie MOSiR w Rudzie Śląskiej.W rywalizacji uczestniczyło ponad 350 zawodników z całego województwa. Bardzo dobrze zaprezentowali się nasi uczniowie, uzyskując wysokie pozycje i wiele wartościowych wyników:7 miejsce – Aleksander Kopaniecki – 1000m – 3:57.459 …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •9 października 2023lekkoatletyka, szkoła podstawowa«‹34567›»
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Zespół Szkół Ogólnokształcących Mistrzostwa Sportowego. 

2014. © Wszelkie prawa zastrzeżone
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