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Witamy na stronie ZSOMS Racibórz!


Edukacja wczesnoszkolna
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Edukacja wczesnoszkolna
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Szkoła Podstawowa nr 8
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Liceum Ogólnokształcące
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Liceum Ogólnokształcące  Mistrzostwa Sportowego
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Pływalnia
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Pływalnia przy ZSOMS
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Edukacja domowa
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Projekty realizowane przez szkołę współfinansowane ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskich Funduszy
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Aktualne wydarzenia z życia szkoły


Pływackie Grand Prix Czech


[image: ]W dniach 24-26 listopada na pływalni w czeskim Zlinie odbyły się kolejne zawody z cyklu Grand Prix Czech. Współpraca między ZSOMS a Pływackim Klubem Zlin ma już długoletnią tradycję i zawsze z przyjemnością odwiedzamy naszych sąsiadów. Na zawodach wystartowało ponad 650 zawodników, a na słupkach nie zabrakło czołowych pływaków kadry …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •28 listopada 2023liceum, pływanie
Szkolenie dla rodziców


[image: ]Już w najbliższy piątek o godz. 16:00 zapraszamy na szkolenie dla rodziców: EDUKACJA – BEZPIECZEŃSTWO – ŚWIADOMY RODZIC Szkolenie sportowe i prawidłowy rozwój dziecka w aspekcie zmian cywilizacyjnych Partnerzy:– Akademia Pływania SMS Racibórz– MKS – SMS ”Victoria” Racibórz– Akademia Ruchu Racibórz– WOPR Racibórz Szkolenie jest bezpłatne i skierowane do wszystkich …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •27 listopada 2023edukacja, szkoła podstawowa
Dzień Życzliwości


[image: ]21 listopada obchodziliśmy w naszej szkole Światowy Dzień Życzliwości i Pozdrowień, aby podkreślić jak ważna dla każdego człowieka jest potrzeba szacunku, serdeczności, uśmiechu, mówienia dobrych słów i niesienia bezinteresownej pomocy innym. Idea tego święta wywodzi się ze Stanów Zjednoczonych, a jego oryginalna nazwa brzmi Hallo World Day. Dzień Życzliwości obchodzony …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •23 listopada 2023liceum, szkoła podstawowa
Mistrzostwa Województwa Śląskiego w biegach przełajowych


[image: ]Ostatnim startem w sezonie 2023 były Mistrzostwa Województwa Śląskiego w biegach przełajowych w kategoriach U12, U14, U16, U18, U20 i Seniorzy, które odbyły się 18 listopada w Bytomiu.  Mimo trudnych warunków atmosferycznych (śnieg, deszcz) na starcie stanęło ponad 450 zawodników z całego województwa.  Nasi uczniowie zajmowali czołowe pozycję w swoich …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •23 listopada 2023lekkoatletyka, liceum, szkoła podstawowa
Mistrzostwa Polski Młodzików – cztery medale naszych uczniów


[image: ]W dniach 17-19 listopada w Janowie Lubelskim odbyły się Mistrzostwa Polski Młodzików w zapasach w stylu klasycznym. Startowało 215 zawodników z 49 klubów z całego kraju. ZSOMS w Raciborzu reprezentowało 14 zawodników, którzy wywalczyli 2 złote i 1 brązowy medal:1 m. Ostap Kalyniuk (38 kg)1 m. Matvii Lishchuk (48 kg)3 …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •22 listopada 2023liceum, zapasy
44 medale pływaków na Mistrzostwach Śląska


[image: ]W dniach 17-18 listopada pływalnia Olimpijczyk w Gliwicach po raz kolejny gościła zawodników z całego województwa śląskiego na Zimowych Mistrzostwach Open w kat. 14, 15, 16, 17 lat i starsi. Nasi zawodnicy, mimo bardzo dużych obciążeń treningowych, przywieźli worek medali. Wspólnie zdobyliśmy aż 44 medale, w tym 11 złotych, 19 …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •19 listopada 2023liceum, pływanie
Bezpieczna Jesień w SMS-ie


[image: ]Tradycyjnie, na przełomie października i listopada w naszej szkole trwała Kampania Profilaktyczna „Bezpieczna Jesień w SMS-ie”. Wszyscy uczniowie, ale też rodzice i nauczyciele, mieli możliwość udziału w ciekawych warsztatach prowadzonych przez specjalistów z Pracowni Profilaktyki Gaudium. Programy profilaktyki uniwersalnej dotyczyły między innymi komunikacji i zaufania w grupie, sposobów radzenia sobie …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •17 listopada 2023edukacja, liceum, szkoła podstawowa
16 medali pływaków w Mini Grand Prix Opolszczyzny


[image: ]5 listopada na pływalni w Kędzierzynie-Koźlu odbyła się 2 runda zawodów pod nazwą Mini Grand Prix Opolszczyzny. Na starcie nie zabrakło naszych uczniów, którzy zdobyli 16 medali, w tym 5 złotych, 6 srebrnych i 5 brązowych. Medale zostały zdobyte w następujących konkurencjach:50 m stylem dowolnym kobiet:1 m. Polina Malakhowska2 m. …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •6 listopada 2023liceum, pływanie, szkoła podstawowa
Zawody Pływackie o Puchar Marszałka Województwa Śląskiego


[image: ]Za nami kolejna edycja Zawodów Pływackich o Puchar Marszałka Województwa Śląskiego, zorganizowana przez ZSOMS w Raciborzu, przy współpracy z Akademią SMS Racibórz. W tym roku impreza została dodatkowo objęta Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Racibórz. 29 października 2023 r. na słupkach startowych stanęło blisko 140 zawodników z 15 klubów. Zawody rozgrywane …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •31 października 2023liceum, pływanie, szkoła podstawowa
11 medali pływaków w Lidze Szkół i Klubów Śląskich


[image: ]25 października na pływalni Olimpijczyk w Gliwicach odbyła się I edycja Ligi Szkół i Klubów Śląskich rocznika 2010 i starsi. Nasi pływacy nie zawiedli, w sumie przywieźli aż 11 medali, w tym 3 złote, 7 srebrnych oraz 1 brązowy.Na szczególne brawa zasługują medaliści:złoci:Vladyslava Holovko – 100 m stylem zmiennym kat. …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •26 października 2023liceum, pływanie, szkoła podstawowa«‹23456›»
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Zespół Szkół Ogólnokształcących Mistrzostwa Sportowego. 

2014. © Wszelkie prawa zastrzeżone
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