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Witamy na stronie ZSOMS Racibórz!


Edukacja wczesnoszkolna
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Edukacja wczesnoszkolna
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Szkoła Podstawowa nr 8
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Liceum Ogólnokształcące
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Liceum Ogólnokształcące  Mistrzostwa Sportowego
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Pływalnia
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Pływalnia przy ZSOMS
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Edukacja domowa
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Edukacja domowa
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Projekty realizowane przez szkołę współfinansowane ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskich Funduszy
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Aktualne wydarzenia z życia szkoły


Jak się uczyć – porady psychologa


[image: ]Powoli zbliża się koniec I półrocza. Z doświadczenia wiem, że w tym okresie wzrasta Wasz poziom motywacji do nauki i działań podejmowanych w celu pozytywnej zmiany swoich ocen. Aby wspomóc Was w podejmowanych wysiłkach przekazuję kilka informacji pomocnych w uczeniu się. Zastosowanie ich nie jest gwarancją sukcesu, ale zwiększa szansę …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •12 stycznia 2024edukacja, psycholog
Podstawa to „podstawa”


[image: ]Na zajęciach z techniki w #LaboratoriumPrzyszłości uczniowie poznają sposoby jak przygotować z drewna podstawę do ozdoby świątecznej. Przy okazji zapoznali się z podstawami obróbki drewna, piłą taśmową i precyzyjnym wierceniem przy pomocy wiertarki stołowej z laserem. Laboratoria Przyszłości to program, którego celem jest budowanie kompetencji kreatywnych i technicznych wśród uczniów. …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •19 grudnia 2023edukacja, szkoła podstawowa
3 medale na Mistrzostwach Polski w pływaniu


[image: ]Czas na podsumowanie Zimowych Mistrzostw Polski Juniorów 16 i 17-18 letnich, które odbyły się w weekend 15-17.12.2023 Łącznie nasi pływacy zdobyli: Szczegółowe wyniki: Zimowe Mistrzostwa Polski Juniorów 16 letnich w Bydgoszczy: Natalia Skrzypczak: Bartłomiej Jabłoński: Maksymilian Kunicki: Szymon Skrzypiec: Zuzanna Kalata: Zimowe Mistrzostwa Polski Juniorów 17-18 letnich w Olsztynie: Wiktoria …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •18 grudnia 2023liceum, pływanie
XIX Zabrzański Miting Pływacki


[image: ]17 grudnia na pływalni w Zabrzu odbył się XIX Zabrzański Miting Pływacki, który zgromadził ponad 350 zawodników. Na słupku startowym nie zabrakło naszych zawodników:– Iga Nowińska w kat. 10 lat uplasowała się na 6. miejscu na dystansie 100 m stylem zmiennym oraz na 7. miejscu na dystansie 50 m stylem …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •18 grudnia 2023pływanie, szkoła podstawowa
2 medale pływaków na Mistrzostwach Polski


[image: ]W dniach 8-10.12.2023 odbyły się dwie najważniejsze imprezy pływackie rozgrywane na krótkiej pływalni w tym roku. 14 latkowie walczyli na Zimowych Mistrzostwach Polski w Poznaniu natomiast 15 latkowie na Zimowych Mistrzostwach Polski w Gliwicach.  Nasi pływacy w sumie wywalczyli: 2 srebrne medale 5 finałów A 6 finałów B Poniżej przedstawiamy …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •12 grudnia 2023liceum, pływanie
Spotkanie mikołajkowe z Komendantem Straży Granicznej


[image: ]6 grudnia w Komendzie Śląskiego Oddziału Straży Granicznej w Raciborzu odbyło się spotkanie mikołajkowe klas pierwszych mundurowych z Komendantem ŚLOSG, gen. bryg. SG Adamem Jopkiem. Uczniowie mieli okazję wysłuchać krótkiego wykładu, na czym polega służba w Straży Granicznej oraz jakie warunki trzeba spełnić aby zostać funkcjonariuszem. Miłym akcentem spotkania były …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •7 grudnia 2023klasa straży granicznej, liceum
Młodzieżowy Sędzia Sportowy


[image: ]W tym roku po raz kolejny uczniowie lekkoatletycznych klas mistrzostwa sportowego brali udział w programie „Młodzieżowy Sędzia Sportowy” realizowanym przez MEiN we współpracy ze Szkolnym Śląskim Związkiem Sportowym.Podsumowaniem trwającego od października szkolenia w zakresie sędziowania poszczególnych konkurencji lekkoatletycznych było zgrupowanie wyjazdowe odbywające się w dniach 26-28 listopada w Węgierskiej Górce, …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •4 grudnia 2023lekkoatletyka, liceum
Pływackie Zawody Mikołajkowe i Jarmark Świąteczny


[image: ]Już w najbliższą sobotę zapraszamy na krytą pływalnię na X Pływackie Zawody Mikołajkowe. Rozpoczynamy o godz. 10:00. Na dziedzińcu szkolnym będzie trwał Jarmark Świąteczny. Na godz. 16:00 zaplanowaliśmy występy naszych najmłodszych uczniów oraz formacji tanecznej Skaza. komunikat zawody mikołajkowe 2023 


  Małgorzata Bonk •1 grudnia 2023Uncategorized
Zwycięstwo piłkarzy w makroregionalnym turnieju


[image: ]Nasi piłkarze uczestniczyli dzisiaj w Makroregionalnym Halowym Turnieju Piłki Nożnej Szkół Ponadpodstawowych. W rywalizacji wzięło udział 9 drużyn w tym dwa nasze zespoły ZSOMS I oraz ZSOMS II. Oprócz raciborskich szkół wystąpiły również drużyny z Rybnika, Głubczyc oraz Leszczyn.Turniej stał na wysokim poziomie. Po zaciętej rywalizacji nasza drużyna ZSOMS I …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •28 listopada 2023liceum, piłka nożna
Mistrzostwa Raciborza Szkół Podstawowych w pływaniu


[image: ]W miniony weekend odbyły się Mistrzostwa Raciborza Szkół Podstawowych w pływaniu. Nasza szkołę reprezentowało aż 32 uczniów.W kategorii klas pierwszych:Estera Trafas – miejsce I,Gaja Nowińska – miejsce III,Amelia Orzechowska, Iga Lik, Arkadiusz Żurawik, Maximilian Zimny, Marcel oraz Julian Cycoń.W kategorii klas drugich:Carla Zimny – miejsce I,Dawid Zwierzyna- miejsce III,Kaja Morawiec, …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •28 listopada 2023pływanie, szkoła podstawowa‹12345›»





	Meta
	Zaloguj się




	Archiwa
		Archiwa
Wybierz miesiąc
 marzec 2024
 luty 2024
 styczeń 2024
 grudzień 2023
 listopad 2023
 październik 2023
 wrzesień 2023
 sierpień 2023
 lipiec 2023
 czerwiec 2023
 maj 2023
 kwiecień 2023
 marzec 2023
 luty 2023
 styczeń 2023
 grudzień 2022
 listopad 2022
 październik 2022
 wrzesień 2022
 sierpień 2022
 lipiec 2022
 czerwiec 2022
 maj 2022
 kwiecień 2022
 marzec 2022
 luty 2022
 styczeń 2022
 grudzień 2021
 listopad 2021
 październik 2021
 wrzesień 2021
 sierpień 2021
 lipiec 2021
 czerwiec 2021
 maj 2021
 kwiecień 2021
 marzec 2021
 luty 2021
 styczeń 2021
 grudzień 2020
 listopad 2020
 październik 2020
 wrzesień 2020
 sierpień 2020
 październik 2019
 wrzesień 2019
 sierpień 2019
 lipiec 2019
 czerwiec 2019
 maj 2019
 kwiecień 2019
 marzec 2019
 luty 2019
 styczeń 2019
 grudzień 2018
 listopad 2018
 październik 2018
 wrzesień 2018
 sierpień 2018
 lipiec 2018
 czerwiec 2018
 maj 2018
 kwiecień 2018
 marzec 2018
 luty 2018
 styczeń 2018
 grudzień 2017
 listopad 2017
 październik 2017
 wrzesień 2017
 sierpień 2017
 lipiec 2017
 czerwiec 2017
 maj 2017
 kwiecień 2017
 marzec 2017
 luty 2017
 styczeń 2017
 grudzień 2016
 listopad 2016
 październik 2016
 wrzesień 2016
 sierpień 2016
 lipiec 2016
 czerwiec 2016
 maj 2016
 kwiecień 2016
 marzec 2016
 luty 2016
 styczeń 2016
 grudzień 2015
 listopad 2015
 październik 2015
 wrzesień 2015
 sierpień 2015
 czerwiec 2015
 maj 2015
 kwiecień 2015
 marzec 2015
 luty 2015
 styczeń 2015
 grudzień 2014
 listopad 2014
 październik 2014
 wrzesień 2014
 lipiec 2014
 czerwiec 2014
 maj 2014
 kwiecień 2014
 marzec 2014
 luty 2014
 styczeń 2014




	Ostatnie wpisy
	
Wojewódzkie i międzywojewódzkie zawody LDK
	
Nabór do klas I szkoły podstawowej
	
Nabór do klas 6 mistrzostwa sportowego
	
II Runda Ligii Szkół Mistrzostwa Sportowego
	
Jakubowski i Iwanowski – Mistrzami Polski w zapasach




		[image: ]
	[image: ]Pływalnia


	[image: ]Sala komputerowa


	[image: ]Sala lekcyjna


	[image: ]Tartan











Zespół Szkół Ogólnokształcących Mistrzostwa Sportowego. 

2014. © Wszelkie prawa zastrzeżone
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