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Witamy na stronie ZSOMS Racibórz!


Edukacja wczesnoszkolna
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Edukacja wczesnoszkolna
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Szkoła Podstawowa nr 8
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Liceum Ogólnokształcące
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Liceum Ogólnokształcące  Mistrzostwa Sportowego
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Pływalnia
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Pływalnia przy ZSOMS
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Edukacja domowa
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Projekty realizowane przez szkołę współfinansowane ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskich Funduszy
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Aktualne wydarzenia z życia szkoły


Klasa Straży Granicznej w wirtualnej strzelnicy


[image: ]Komenda Powiatowa Policji w Raciborzu była organizatorem zajęć na wirtualnej strzelnicy w Pietrowicach Wielkich. Celem spotkania było przedstawienie oferty naborowej do służby w jednostkach Policji. W trakcie pobytu uczniowie klasy 2C doskonalili umiejętności strzeleckie z broni krótkiej i długiej działającej z wykorzystaniem lasera. Nasi podopieczni mieli również możliwość wspólnej integracji …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •1 marca 2024klasa straży granicznej, liceum
8 medali w Lidze Szkół i Klubów Śląskich


[image: ]Po raz kolejny na gliwickiej pływalni Olimpijczyk nasi zawodnicy rywalizowali w zawodach z cyklu Liga Szkół i Klubów Śląskich, tym razem były to roczniki 2010 i starsi. Z Gliwic przywieźliśmy w sumie 8 medali: 3 złote, 2 srebrne i 3 brązowe. Medalistami zostali: Dominik Ćwirko (kat. 2009)– 1 m. na …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •29 lutego 2024liceum, pływanie
Liga Szkół i Klubów Śląskich w pływaniu


[image: ]Dzisiaj na gliwickiej pływalni Olimpijczyk odbyła się druga edycja zawodów z cyklu Liga Szkół i Klubów Śląskich rocznika 2013/2014. Naszą szkołę dzielnie reprezentowała uczennica klasy IV Iga Nowińska, która z uśmiechem na twarzy pobiła dziś swoje życiówki na dystansach 50 m stylem dowolnym i 100 m stylem grzbietowym! Agnieszka Ostrowska


  Małgorzata Bonk •26 lutego 2024pływanie, szkoła podstawowa
Halowe Mistrzostwa Województwa Śląskiego U16 w Lekkiej Atletyce


[image: ]24 lutego ZSOMS wraz ze Śląski Związek Lekkiej Atletyki i MKS – SMS ”Victoria” Racibórz byli organizatorami Halowych Mistrzostw Województwa Śląskiego U16 w Lekkiej Atletyce. W rywalizacji brało udział blisko 350 zawodników z 20 klubów sportowych.Nasi uczniowie dwukrotnie stanęli na podium zdobywając brązowe medale: Kamil Kanclerz w biegu na 2000m …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •26 lutego 2024lekkoatletyka, szkoła podstawowa
23 lutego DZIEŃ WALKI z DEPRESJĄ


[image: ]Depresja to zaburzenie afektywne, które jest najczęściej rozpoznawane spośród różnych zaburzeń zdrowia psychicznego. Cechuje się znacznie obniżonym nastrojem, utrzymującym się codziennie na względnie stałym poziomie przez okres minimum 2 tygodni. Depresja jest wynikiem złożonej interakcji czynników społecznych, psychologicznych i biologicznych, a szczególnie narażone są na nią osoby, które przeżyły niekorzystne zdarzenia życiowe. Depresja obrosła …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •21 lutego 2024edukacja, liceum, szkoła podstawowa
Spotkanie z olimpijką Weroniką Nowakowską


[image: ]Dzisiaj odwiedziła nas trzykrotna olimpijka w biathlonie – Weronika Nowakowska. Spotkanie odbyło się w ramach wyróżnienia naszej szkoły w konkursie na najlepszą relację #BieguFairPlayPKOl 2023, zorganizowanym przez Polski Komitet Olimpijski.Wicemistrzyni świata i Europy w sprincie kobiet dzieliła się z uczniami klas VI-VIII swoim cennym doświadczeniem w rywalizacji sportowej, przedstawiła zalety, …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •20 lutego 2024edukacja, lekkoatletyka, pływanie, szkoła podstawowa, zapasy
Wykład prof. Ilony Urych z Akademii Sztuki Wojennej


[image: ]Dzięki podpisanemu porozumieniu o współpracy z #Akademia Sztuki Wojennej rozpoczęliśmy dzisiaj serię wykładów prowadzonych przez ekspertów tej warszawskiej uczelni.Spotkanie zdalne rozpoczął Dyrektor szkoły Marcin Kunicki, przedstawiając i zapowiadając wykładowcę. Następnie dr hab. Ilona Urych, prof. ucz. – prodziekan ds. studenckich #Wydział Bezpieczeństwa Narodowego – omówiła walory Akademii Sztuki Wojennej oraz …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •19 lutego 2024edukacja, klasa straży granicznej, liceum
Aktywne ferie z ZSOMS i Akademią Pływania SMS


[image: ]Wprawdzie ferie zimowe rozpoczną się dopiero za tydzień, ale my z Akademią Pływania SMS Racibórz jesteśmy już gotowi do działania!W tym roku przygotowaliśmy zajęcia dla uczniów klas I-VI ZSOMS oraz członków Akademii Pływania. Chętnymi zaopiekują się nasi najlepsi trenerzy. Przygotowali zajęcia na krytej pływalni, na bieżni i na boisku. Będą …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •22 stycznia 2024lekkoatletyka, piłka nożna, pływanie, szkoła podstawowa, zapasy
Sztuczna inteligencja nas nie zastąpi


[image: ]Na zajęciach z techniki w #LaboratoriumPrzyszłości uczniowie poznają praktyczne umiejętności posługiwania się sprzętem pomiarowym, kreślarskim i ciesielskim. Laboratoria Przyszłości to program, którego celem jest budowanie kompetencji kreatywnych i technicznych wśród uczniów. W ramach programu szkoła otrzymała od państwa wsparcie finansowe na zakup wyposażenia niezbędnego do rozwoju umiejętności praktycznych wśród dzieci …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •22 stycznia 2024edukacja, szkoła podstawowa
Zebrania z rodzicami


[image: ]W środę, 24 stycznia, o godz. 16:30 odbędą się spotkania dla rodziców z wychowawcami klas: szkoła podstawowa: I A: Sylwia Krakowczyk – sala B 5 I B: Zofia Lasak – sala B 8 II A: Anna Kornel – sala B 4 II B: Wiktoria Chrząszcz – sala B 3 III …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •12 stycznia 2024liceum, szkoła podstawowa‹1234›»
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Zespół Szkół Ogólnokształcących Mistrzostwa Sportowego. 

2014. © Wszelkie prawa zastrzeżone
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