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Witamy na stronie ZSOMS Racibórz!


Edukacja wczesnoszkolna
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Edukacja wczesnoszkolna
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Szkoła Podstawowa nr 8
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Liceum Ogólnokształcące
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Liceum Ogólnokształcące  Mistrzostwa Sportowego
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Pływalnia
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Pływalnia przy ZSOMS
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Edukacja domowa
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Projekty realizowane przez szkołę współfinansowane ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskich Funduszy
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Aktualne wydarzenia z życia szkoły


Klasy drugie mundurowe brały udział w szkoleniu strzeleckim


[image: ]Pod nadzorem profesjonalnych instruktorów wojskowych Nasi uczniowie poznawali tajniki budowy różnych rodzajów broni oraz mieli okazję strzelać z ostrej amuncji. Największe wrażenie zrobił karabinek automatyczny AK potocznie znany jako kałasznikow. Kolejne działania przeprowadzono w Komendzie Polcji w Raciborzu. Szkolenie obejmowało system szeroko rozwiniętych taktyk działań interwencyjnych podczas imprez masowych. Gospodarze …
 Czytaj więcej


  Jan Kozyra •12 grudnia 2014klasa mundurowa, liceum
Wicemistrzostwo dla redakcji SMS Magazynu


[image: ]VIII Wojewódzki Przegląd Pism Uczniowskich ”SZPALTA 2014” organizowany przez X Liceum Ogólnokształcące im. I. J. Paderewskiego w Katowicach zakończył się sukcesem szkolnej gazety SMS Magazyn. Konkurs organizowany jest z okazji ”Międzynarodowego Dnia Praw Człowieka”, w rocznicę podpisania przez ONZ Powszechnej Deklaracji Praw Człowieka. Nawiązując do tej rocznicy, finał konkursu odbywa …
 Czytaj więcej


  Barbara Skoczewska •12 grudnia 2014edukacja, liceum
Mikołaj odwiedził najmłodszych


[image: ]  W piątek do szkolnej świetlicy zawitał Święty Mikołaj. Wszystkim grzecznym pierwszakom przyniósł worek prezentów. Zanim wręczył podarki zdążył z każdym porozmawiać. Padło wiele obietnic poprawy  zachowania, z czego ucieszyły się wychowawczynie klas 1a pp. Iwona Ekiert i 1b Grażyna Kulpa. Grudniowe spotkanie z Mikołajem było pełne radości i słodkich …
 Czytaj więcej


  Barbara Skoczewska •7 grudnia 2014edukacja, szkoła podstawowa
Andrzejki w internacie


[image: ]Dnia 26 listopada odbyły się „Andrzejki” w internacie, zaplanowane przez Radę Internatu. Przygotowania rozpoczęliśmy od pieczenia babeczek. Dzięki pracy P.Rduch, M. Niedźwieckiej, J.Ziembickiej, N.Brejzy i B.Hałasa udało nam się przygotować sporo, bo ponad 50 babeczek. Zabawę rozpoczęliśmy od degustacji babeczek i odczytania  wróżb (które były w babeczkach). Zgodnie tradycją każda …
 Czytaj więcej


  Ryszard Kulak •7 grudnia 2014internat
Trener Andrzej Marców na stażu w Portugalii


[image: ]Nauczyciel klas piłkarskich liceum ZSOMS w Raciborzu, trener Andrzej Marców, przez ostatnie dwa tygodnie przebywał na stażu w Portugalii. Szkoleniowiec naszej utalentowanej młodzieży podpatrywał jak funkcjonuje akademia Sport Lisboa e Benfica, znana w Polsce jako Benfica Lizbona. Andrzej Marców wyjechał na staż w ramach projektu „Kompetencje trenerskie na miarę SL …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •3 grudnia 2014edukacja, liceum
SMS mówi NIE przemocy i używkom


[image: ]Przejście toru przeszkód to łatwizna? Z założonymi alkogoglami to wyzwanie nawet dla sportowców. Czego przykładem byli uczniowie ZSOMS, którzy brali udział w Szkolnym Tygodniu Profilaktyki i Bezpieczeństwa. Zewsząd dobiegają nas informacje o młodych ludziach, którzy nieumyślnie lub z pełną ignorancją skutków sięgają po różnego rodzaje używek. Niszczą sobie przez to zdrowie …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •3 grudnia 2014edukacja, gimnazjum, liceum, szkoła podstawowa
Zapaśnicy obronili tytuł Mistrza Polski


[image: ]W sobotę i niedzielę odbyły się III Mistrzostwa Polski Młodzików w zapasach klasycznych. Zawodnicy Miejskiego Klubu Zapaśniczego ,,UNIA” Racibórz spisali się rewelacyjnie, z 15 unitów aż 5 znalazło się w walkach finałowych. Tytuł Mistrza Polski przypadł Kamilowi Czarneckiemu 38kg i Filipowi Świerczewskiemu 47kg. Wicemistrzostwo wywalczyli: Krzysztof Prasek 42kg, Mariusz Tochwin …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •2 grudnia 2014gimnazjum, zapasy
Liga SMS w pływaniu


[image: ]W dniach 28-29.11.2014 po raz kolejny na naszej pływalni odbyła się I Runda Ligi Szkół Mistrzostwa Sportowego. Jest to impreza ogólnopolska, umieszczona w kalendarzu imprez centralnych, zlecona przez Polski Związek Pływacki (PZP).  Odbywa się zawsze w dwóch rundach – jesiennej na pływalni 25m oraz letniej na pływalni 50m. W sumie do Raciborza …
 Czytaj więcej


  Jan Kozyra •29 listopada 2014pływanie
Badmintoniści na turnieju w Łaziskach Górnych


[image: ]W weekend 15-16 listopada grupa uczniów trenujących badmintona z gimnazjum ZSOMS brała udział w turnieju organizowanym przez MOSiR w Łaziskach Górnych. Turniej ten zorganizowany został z okazji Święta Niepodległości i były to już trzecie tego typu zawody. Nasi młodzi adepci badmintona pojawili się tam po raz pierwszy i bardzo mile …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •27 listopada 2014gimnazjum
Halowe Mistrzostwa Raciborza i Powiatu Szkół Gimnazjalnych w Lekkiej Atletyce


[image: ]W dniach 26-27 listopada 2014 w naszej szkole odbyły się kolejne już zawody z cyklu Halowych Mistrzostw Powiatu w Lekkiej Atletyce. Uczniowie z raciborskich szkół podstawowych i gimnazjów wybierali start w jednej z trzech mozliwych konkurencji, a więc w biegu na 60m w biegu na 400m albo w skoku wzwyż. …
 Czytaj więcej


  Małgorzata Bonk •27 listopada 2014gimnazjum, lekkoatletyka, szkoła podstawowa«‹120121122123124›»
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Zespół Szkół Ogólnokształcących Mistrzostwa Sportowego. 

2014. © Wszelkie prawa zastrzeżone
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