PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Zespole Szkoét Ogolnoksztatcgcych Mistrzostwa Sportowego
im. Janusza Kusocinskiego w Raciborzu

Podstawa prawna:

1. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U.2021 poz. 1082 t.j.)

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U.2019 poz. 373)

3. Statut Zespotu Szkdét Ogolnoksztatcgcych Mistrzostwa Sportowego im. Janusza Kusocinskiego
w Raciborzu

Procedura postepowania:

Zwolnienia dorazne

1. W wyjatkowych sytuacjach (np. w zwigzku z okresem rekonwalescencji po chorobie, bolesng
miesigczkg lub niegroznymi dolegliwosciami, ktére uniemozliwiajg mu wykonywanie ¢éwiczen)
rodzic lub opiekun prawny moze zwolni¢ ucznia z uczestnictwa w zajeciach z wychowania
poprzez dokonanie umotywowanego wpisu do dziennika elektronicznego. Zwolnienie to
powinno zosta¢ wystane do nauczyciela uczacego Wychowania Fizycznego.

Takie zwolnienie nie powinno przekracza¢ jednego tygodnia, a takze mie¢ miejsce czesciej,
niz trzy razy w semestrze.

2. Uczen zwolniony ma obowigzek przebywac¢ na tych zajeciach pod opiekg nauczyciela.
Wowczas nauczyciel w dzienniku lekcyjnym wpisuje ,zwolniony”. Jesli jest to pierwsza lub
ostatnia lekcja, uczen moze by¢ zwolniony do domu na swojg (petnoletni) lub rodzicow
(prawnych opiekunéw) pisemng prosbe. W dzienniku lekcyjnym zwolniony do domu uczen ma
adnotacje ,nieobecnos¢ usprawiedliwiona”.

Zwolnienia dlugoterminowe (powyzej 31 dni)

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zajec
wychowania fizycznego. Zwolnienia dokonuje dyrektor szkoty na podstawie opinii lekarza
o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania fizycznego, przez okres
wskazany w tej opinii. W tym przypadku uczen nie uczeszcza na zajecia wychowania
fizycznego i przez okres zwolnienia nie jest z nich oceniany. Jezeli okres zwolnienia z
realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie srédrocznej lub rocznej oceny
klasyfikacyjnej, uczen nie podlega klasyfikacji, natomiast w dokumentacji przebiegu nauczania
wpisuje sie ,zwolniony” albo ,zwolniona”.

2. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢é zwolniony z wykonywania okreslonych
¢wiczen fizycznych. Podstawg takiego zwolnienia jest opinia lekarza o ograniczonych
mozliwosciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wskazujgca, jakich ¢wiczen fizycznych (czy
tez — jakiego rodzaju ¢éwiczen) ten uczen nie moze wykonywaé oraz przez jaki okres. W tym
przypadku uczen uczestniczy w realizacji zaje¢ wychowania fizycznego z ograniczeniem
wykonywania niektérych, wskazanych przez lekarza ¢éwiczen fizycznych. Uczen ten jest przez
nauczyciela oceniany i klasyfikowany. Jednoczesnie nauczyciel wychowania fizycznego jest
obowigzany dostosowa¢ wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia oceny
klasyfikacyjnej do indywidualnych potrzeb i mozliwosci okreslonych w opinii 0 ograniczonych
mozliwosciach wykonywania przez ucznia okreslonych c¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego, wydanej przez lekarza. Zwolnienia ucznia z wykonywania
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okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego na podstawie opinii
lekarskiej dokonuje dyrektor.

Opinie lekarska, o ktérej mowa w pkt 1 i 2 rodzice (opiekunowie prawni) lub petnoletni uczen
przekazujg niezwlocznie do sekretariatu uczniowskiego szkoty. Na jej podstawie dyrektor
wydaje pisemne zwolnienie ucznia:

a) z wykonywania okreslonych ¢éwiczeh fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego,
ktérego podstawg jest opinia lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez
ucznia éwiczen wskazujgca, jakich éwiczen fizycznych (czy tez — jakiego rodzaju ¢wiczen)
ten uczen nie moze wykonywacé oraz przez jaki okres;

b) z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza o braku mozliwosci
uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania fizycznego, przez okres wskazany w tej
opinii;

O zwolnieniu ucznia z zaje¢ lub wykonywania okreslonych ¢éwiczeh poinformowany zostaje

rodzic ucznia (opiekun prawny) a w przypadku petnoletnich uczniéw - uczen, dyrektor ds.

sportu, nauczyciel prowadzacy zajecia oraz wychowawca ucznia. Fakt przyjecia informacji do
wiadomosci potwierdzajg podpisem ztozonym na zwolnieniu.

W przypadku zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych éwiczen nauczyciel prowadzgcy

zajecia wychowania fizycznego, niezwiocznie opracowuje wymagania edukacyjne niezbedne

do otrzymania przez ucznia oceny klasyfikacyjnej dostosowane do indywidualnych potrzeb

i mozliwosci okreslonych w opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia

okreslonych ¢éwiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego, wydanej przez lekarza.

Z opracowanymi wymaganiami nauczyciel wychowania fizycznego zapoznaje ucznia

i rodzicéw (opiekundéw prawnych) oraz przechowuje w dokumentacji nauczania.

Zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego bgdz wykonywania okreslonych ¢wiczen moze

dotyczy¢ pierwszego, drugiego potrocza lub catego roku szkolnego w zaleznosci od wskazan

lekarza zawartych w zaswiadczeniu o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia

w zajeciach.

O zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego obejmujgcego cate péirocze wystepujg

rodzice (opiekunowie prawni) lub samodzielnie petnoletni uczen. Rodzice lub uczen sktadajg

podanie wraz z zaswiadczeniem lekarza do Dyrektora Zespotu w sekretariacie uczniowskim.

Podanie nalezy przedtozy¢ niezwtocznie po uzyskaniu zaswiadczenia od lekarza, jednak nie

pézniej niz:

a) w przypadku zwolnienia dotyczgcego | pétrocza lub catego roku szkolnego - do 30
wrzeénia danego roku szkolnego,

b) w przypadku zwolnienia dotyczacego Il péirocza - do 28 lutego danego roku
szkolnego.

Zaswiadczenie lekarskie zwalniajgce ucznia z zaje¢ badz éwiczen bedg respektowane od daty
ich ztozenia w sekretariacie uczniowskim szkoty.

Dyrektor Zespotu wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego lub
z wykonywania okreslonych ¢éwiczen fizycznych na podstawie opinii lekarza w terminie do 3 dni
roboczych od daty wptywu podania do sekretariatu uczniowskiego Zespotu.

Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci na lekcjach nie
przekroczyly potowy wymaganego czasu i sg podstawy do wystawienia oceny, to woéwczas
uczen podlega klasyfikacji z przedmiotu.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego przez cate péirocze
w dokumentacji przebiegu nauczania, zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony”.



Postanowienia koncowe

Nauczyciel wychowania fizycznego zapoznaje ucznidw z niniejszg procedurg na pierwszych
zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast rodzicow (prawnych opiekunéw) wychowawca
klasy podczas pierwszego zebrania z rodzicami.

Dokumentacja dotyczgca zwolnieh z zajeé wychowania fizycznego przechowywana jest
w sekretariacie ds. uczniowskich i stanowi zatgcznik do Rejestru Decyzji wydanych przez
Dyrektora Zespotu.

Procedura obowigzuje od dnia ogtoszenia. Rodzice zostang zapoznani z procedurg przez
wychowawcéw podczas zebran z rodzicami a uczniowie podczas lekcji przez nauczycieli
wychowania fizycznego.



Zatgcznik nr 1 do procedury

Raciborz, dnia.....................

(Adres zamieszkania, telefon)

Dyrektor
Zespotu Szkot Ogodlnoksztatcgeych

Mistrzostwa Sportowego w Raciborzu

PODANIE O ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

-na okres | lub Il pétrocza roku szkolnego 20...../20......
- na okres roku szkolnego 20...../20.......

z powodu

W zatgczeniu przedstawiam zaswiadczenie lekarskie.

(podpis rodzica)



Zatgcznik nr 2 do procedury

Raciboérz, dnia..................

(Adres zamieszkania, telefon)

Dyrektor
Zespotu Szkot Ogoélnoksztatcaeych

Mistrzostwa Sportowego w Raciborzu

PODANIE O ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Prosze o zwolnienie mnie ................... z zaje¢ wychowania fizycznego od dnia..................
dnia.....ccoooviii

-na okres | lub Il pétrocza roku szkolnego 20...../20.......

- na okres roku szkolnego 20...../20.......

48 0101110 Yo L6 PP

W zatgczeniu przedstawiam zaswiadczenie lekarskie.

(podpis ucznia/uczennicy)



Zatgcznik nr 3 do procedury

Raciborz, dnia............cceeene. .

Decyzjanr............ | BT

w sprawie zwolnienie ucznia z nauki wychowania fizycznego

Na podstawie: Ustawy z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U.2021 poz. 1082 t.j.),

Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U.2019 poz. 373)
oraz na podstawie opinii lekarskiej z dnia.............................. 0 ograniczonych mozliwosciach
uczestnictwa w tych zajeciach

Zwalniam

UCZNIA KIASY ..ot e e e e

z nauki wychowania fizycznego w okresie 0d ........................ Lo [0 TP

Podczas trwania lekcji z wyzej wymienionego przedmiotu uczeh ma obowigzek uczestnictwa w niej

wraz z catg klasa (nie jest oceniany za osiggniecia).

Od niniejszej decyzji przystuguje prawo odwotania do Slgskiego Kuratora O$wiaty w Katowicach.

(dyrektor szkoty)

Zatgcznik nr 1a



Raciborz, dnia.......................

(Adres zamieszkania, telefon)

Dyrektor
Zespotu Szkot Ogoélnoksztatcgeych

Mistrzostwa Sportowego w Raciborzu

W  zwigzku ze zwolnieniem mnie.........c.ooiiiiiiiiii e ucznia/ uczennicy
klasy.................. z zaje¢ wychowania fizycznego, prosze o zwolnienie mnie z obowigzku obecnosci

(dni tygodnia i godziny zajec)

Biore na siebie petng odpowiedzialnos¢ prawng za moj pobyt i bezpieczenstwo w tym czasie poza
terenem szkoty.

""""" (czytelny podpis ucznia)
Decyzja dyrektora szkoly :

Wyrazam zgode/nie wyrazam zgody

(podpis wicedyrektora ds. sportu) (data i podpis dyrektora szkoty)

(podpis wychowawcy)

Otrzymujg :
Uczen
al/a

Zatgcznik nr 2a



Raciborz, dnia..................

(Adres zamieszkania, telefon)

Dyrektor
Zespotu Szkot Ogoélnoksztatcaeych

Mistrzostwa Sportowego w Raciborzu

W zwigzku ze zwolnieniem SYNa/CoOrKi..........ocouiuiiiiiiiiii i ucznia/
uczennicy Klasy............... w okresie od ...l Lo [0 T z zajec
wychowania fizycznego zwracam sie z prosbg o zwolnienie syna/corki z obowigzku obecnosci na w/w

zajeciach w dniach, gdy sg one na pierwszej/ostatniej lekc;ji :

(dni tygodnia i godziny zajec)

Biore na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za mdj pobyt i bezpieczenstwo syna / cérki w tym
czasie poza terenem szkoty.

(podpis rodzica)

Decyzja dyrektora szkoty :

Wyrazam zgode/nie wyrazam zgody

(podpis wicedyrektora ds. sportu) (data i podpis dyrektora szkoty)

(podpis wychowawcy)

Otrzymujg :
Uczen
al/a



