Zespot Szkot Ogdlnoksztatcgcych Mistrzostwa Sportowego w Raciborzu
47-400 Racibdrz ul. Kozielska 19
tel. 32 415 44 59
e-mail: zsoms@smsraciborz.pl

SPOSOB REKRUTACJI DLA KANDYDATEK | KANDYDATOW DO KLAS
MISTRZOSTWA SPORTOWEGO W __ZAPASACH W __ZESPOLE SZKOL
OGOLNOKSZTAELCACYCH MISTRZOSTWA SPORTOWEGO W RACIBORZU

l. INFORMACJE OGOLNE:

1. Uczen musi zlozy¢ dokumenty wymagane przez szkole w sposobie rekrutacji
(zatacznik kryteria naboru)

2. Kandydat do oddzialu sportowego musi przystapi¢ do Miedzynarodowego Testu
Sprawnos$ci Fizycznej. Warunkiem przystapienia do testu jest wczesniejsze zlozenie
zaswiadczenia od uprawnionego lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w
tym tescie lub podpisanego przez rodzicéw (prawnych opiekunéw) oswiadczenia(zalacznik).
3. Test Sprawnosci Fizycznej obejmuje proby z migdzynarodowego testu sprawnosci
Fizycznej, gdzie kazda z prob daje maksymalnie 100 punktow tak zwanych edukacyjnych
wedlug przelicznika 0.125 zaczerpnigtego z tabel MTSF.

4. Jesli uczen ubiegajacy sie o przyjecie do klas mistrzostwa sportowego w zapasach
posiada II 1 wyzszg klase sportowa daje to maksymalnie 100 punktow tak zwanych
edukacyjnych w systemie rekrutacji.

o. Uczen musi posiada¢ aktualne badania lekarskie zatwierdzone przez lekarza

medycyny sportowej uprawiajgce go uprawiania zapasow.
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1. Zestaw prob i tabela punktow wchodzacych w sklad MTSF zostal opisany ponizej
MIEDZYNARODOWY TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

Badania sprawnos$ci kondycyjnej zaleca si¢ przeprowadza¢ w ciggu dwoch dni, przy czym

proby 1,2,3 w pierwszym, za$ 4,5,6,7,8 w drugim dniu. Jesli caty test stosuje si¢ jednego dnia,

proby wytrzymatosciowe powinno mierzy¢ si¢ jako ostatnie. Ze sposobem wykonania

poszczegdlnych prob nalezy dokladnie zapozna¢ badanego bezposrednio przed ich

wykonaniem. Uczestnik testu powinien ¢wiczy¢ w odpowiednim stroju, po dokladnej

rozgrzewce. Wszystkie proby i ich pomiary musza by¢ przeprowadzone wedtug instrukcji.

1. Opis proéb

1. Skok w dal z miejsca - proba mocy (sily nog)

a) wykonanie

Testowany staje za linia, po czym z jednoczesnego odbicia obun6z wykonuje skok w dal na

odleglos¢, do piaskownicy lub na materac.

b) pomiar

Skok mierzony w cm, wykonuje sie dwukrotnie. Liczy sie wynik skoku lepszego. Diugos¢

skoku zawarta jest pomigdzy linia skoku a ostatnim sladem piet.

C) uwagi

Skok z upadkiem w tyt na plecy jest niewazny i nalezy go powtorzyc.

d) sprzet i pomoce

Piaskownica lub 2 materace, taSma miernicza, kreda, lista badanych.

2. Sklony w przéd z lezeniem tylem przez 30 s - préba sily mi¢sni brzucha:

a) wykonanie

Badany lezy na macie z rozstawionymi na szeroko$¢ 30 cm stopami 1 kolanami ugigtymi pod

katem prostym. Rece splecione na karku. Testowanemu pomaga partner, ktory przytrzymuje

stopy tak, aby nie odrywaty sie od podioza. Na sygnat "start" badany wykonuje sktony

w przod dotykajac lokciami kolan nastgpnie wraca do pozycji wyjSciowej (dotyka topatkami

do materacu). Cwiczenie trwa 30 sekund.

b) pomiar

Notowana jest ilo§¢ wykonanych sktondéw w ciggu 30 sekund.

C) uwagi

Badanego nie dyskwalifikuje si¢ w wypadku, gdy robi dluzsze przerwy w czasie

wykonywania sklonow.

d) sprzet i pomoce
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materac, czasomierz.

3.1. Wytrzymanie w zwisie na drazku - proba sily rak i barkow (kobiety/dziewczcta):

a) wykonanie

Z przestawionego krzesta badana przechodzi do zwisu nachwytem o ramionach ugigtych.
Dtonie

winny znajdowac si¢ na szerokosci barkowa Na sygnat "start" zaczyna si¢ proba zwisu i trwa
az do zmeczenia. Podbrodek w czasie trwania testu winien znajdowac si¢ wyraznie nad
drazkiem.

b) pomiar

Proba wykonywana jest | raz. Liczy si¢ ilos¢ wytrzymanych sekund w wspomnianej pozycji.
Pomiar konczy si¢ z chwila, gdy podbrodek znajduje si¢ ponizej drazka.

C) uwagi

Drazek musi by¢ tak usytuowany, by badany wykonywat probe w pelnym zwisie.

d) sprzet i pomoce

drazek lub porecze, krzesto.

3.2. Podcigganie na drazku proba sily rak i barkéw (me¢zczyzni/chlopcy):

a) wykonanie

Z przystawionego krzesta badany przechodzi do zwisu nachwytem. Rece znajduja si¢ na
szeroko$ci

barkow. Na sygnat "start" testowany ugina rece podciggajac si¢ na wysokos¢ podbrodka,
po czym bez chwili odpoczynku przechodzi do zwisu prostego. Cwiczenie powtarza sie az do
chwili zmeczenia.

b) pomiar

Proba wykonana jest 1 raz. Liczy si¢ ilo$¢ pelnych podciggnie¢ na wysokos¢ podbrodka,
z pelnego zwisu.

c) uwagi

Test nalezy przerwac, jesli badany zrobi przerwg¢ wynoszaca 2 sekundy i dtuzsza. Drazek
winien by¢ tak usytuowany, by testowany wykonywat prob¢ w pelnym zwisie. Testowanemu
nalezy uniemozliwi¢ ruchy wahadlowe ndg i catego ciata, stojac przed nim lub pomagajac
sobie reka.

d) sprzet i pomoce

drazek lub porgcze, taboret.

4. Bieg zwinnosciowy:
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a) wykonanie

Na sygnat "na miejsca" badany staje na linii startu. Na komende "start" biegnie do drugiej
linii

(odlegtos¢ 10 m), podnosi z potkola klocek, po czym wraca na linie startu, gdzie kladzie
klocek

(klocek nie moze by¢ rzucony). Nastepnie biegnie po drugi klocek i wracajac ktadzie
go ponownie w potkolu.

b) pomiar

Probe wykonuje si¢ dwukrotnie. Liczy sie lepszy czas, mierzony z doktadnos$cia do 1/10 s
Préba

zostaje zakonczona z chwila, gdy drugi klocek znajduje sie w potkolu.

C) uwagi

Proba zostaje uniewazniona, gdy klocek jest do potkola wrzucony. Tak wykonang probe
nalezypowtorzy¢.

d) sprzet i pomoce

czasomierze, dwa klocki o wymiarach 5x5x5 cm, pétkole.

5. Sklon tulowia w przéd - préba gibkosci:

a) wykonanie

Badany staje na taborecie tak, by palce stop obejmowaty jego krawedz, stopy zwarte, kolana
wyprostowane. Nastegpnie wykonuje skton w przod, zaznaczajac jak najnizej palcami rak $lad
naprzymocowanej w tym celu do taboretu podziatce.

b) pomiar

Prébe wykonuje sie dwukrotnie, wynik odczytywany jest w cm

C) uwagi

Sztywna podzialka jest tak umocowana, e jej 50 cm znajduje sie na wysokosci styku stop z
powierzchnia podporki. Podporka powinna mie¢ 15 cm wysokosci 1 znajdowac si¢ 50 cm od
ciany. W czasie wykonywania proby badany trzyma nogi wyprostowane. Sklon nalezy
wykona¢ ptynnie bez gwattownych przyruchow.

d) sprzet i pomoce

podporka (wys. 15 cm), podziatka o dtugosci 100 cm

6. Bieg 50 m - préba szybkosci biegowej

a) wykonanie

Na sygnat "na miejsca" testowany staje noga wykroczna za linia startowa w pozycji startowej
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wysokiej (nie stosuje sie startu niskiego). Nastepnie na sygnal "start" biegnie jak najszybciej
do mety.

b) pomiar

Czas mierzy sie z dokladnos$cia do 1/10 sekundy. Liczy sie wynik lepszy z dwoéch
wykonanych préb.

c) uwagi

Na kazdego badanego przypada jeden mierzacy czas. Bieznia powinna by¢ prosta, powinna
posiadactory, oraz znajdowac sie w dobrym stanie. Proby nalezy przeprowadza¢ w dobrych
warunkach atmosferycznych - wzglednie bezwietrznych i przy optymalnej temperaturze
powietrza.

d) sprzet i pomoce

czasomierze, lista badanych.

7. Pomiar dynamometryczny sily dloni:

a) wykonanie

Badany $ciska dynamometr dtoniowy rekga silniejszg. Nadgarstek powinien znajdowac si¢ w
przedhuzeniu linii przedramienia. W czasie wykonania proby reka testowana nie moze
dotyka¢ zadnej

czesci ciata.

b) pomiar

Sita dtoni mierzona jest w kilogramach. Liczy si¢ pomiar lepszy z dwoch prob.

C) uwagi

Dynamometr powinien by¢ dopasowany do wielkosci dtoni tak, aby drugie stawy palcow
miedcity si¢ na jego raczce. Wymachy reka w czasie pomiaru sa niedozwolone, gdyz moze to
zmieni¢ wartos¢ wyniku. Wykonaniu proéby powinna towarzyszy¢ pelna koncentracja
psychiczna, poniewaz pomiar musi by¢ odzwierciedleniem maksymalnej sity dloni
testowanego.

d) sprzet i pomoce

dynamometr dtoniowy, lista badanych.

8. Bieg wytrzymalosciowy - proba wytrzymalosci:

1000 m - dla me¢zczyzn i chlopcodw powyzej 12 lat

800 m - dla kobiet i dziewczat powyzej 12 lat

600 m - dla dzieci do 12 lat

a) wykonanie
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Na sygnat "na miejsca" badany staje za linia startu w pozycji startowej wysokiej. Na sygnat

"start"biegnie odpowiadajagcym mu tempem do linii mety.

b) pomiar

Czas mierzy si¢ z doktadnoscia do | sekundy

C) uwagi

Bieznia powinna by¢ rowna i dobrze przygotowana. Probe nalezy przeprowadza¢ w dobrych

warunkach atmosferycznych -wzglednie bezwietrznych 1 przy optymalnej temperaturze

powietrza.

d) sprzet i pomoce

czasomierze, lista badanych

MTSF - tabela punktacyjna wiek 13 lat

DZIEWCZETA 13 LAT

ke Bieg na Skok_ w dal | Bieg na Sila. ngV:Ie;:yrl: Bieg 4x10 Sir';ldy. SklOI.]
50 m Z miejsca 600 m | dloni rekach m z lezenia | tulowia
Pkt s cm S kG S S liczba cm
100 6,3 245 138 42
99 83
08 244
97 140 8,4
96 6,4 243 43 26
95 8,5 41
94 242 142
03 241 8,6
92 6,5 240
91 239 144 42 8,7
90 238 40 25
89 6,6 237 8,8
88 236 146
87 235 41 8,9
86 6,7 234 39
85 233 148 9,0
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84 231 40 24
83 6,8 229 9,1 38

82 227 150 39 9,2

81 6,9 225 9,3

80 223 38 60 9,4 37

79 7,0 221 152 58 9,5 23
78 219 153 37 56 9,6 36

77 7,1 217 154 52 9,7

76 215 156 36 49 9,8 35

75 7,2 213 158 47 9,9 22
74 7.3 211 160 35 45 10,0 34

73 7,4 209 162 43 10,1

72 207 164 34 41 10,2 33 21
71 7,5 205 166 39 10,4

70 7,6 203 168 33 37 10,5 32 20
69 201 171 35 10,6 19
68 7,7 198 175 32 33 10,7 31

67 7.8 197 179 32 10,8 18
66 195 182 31 31 10,9 30 17
65 7,9 193 186 29 11,0

64 191 190 30 27 11,1 29 16
63 8,0 189 194 25 11,2 15
62 187 197 29 24 11,4 28

61 8,1 185 201 23 11,5 14
60 182 205 28 21 11,6 27

59 8,2 180 209 20 11,7 13
58 8,3 178 212 27 19 11,8 26 12
57 176 216 17 11,9

56 8,4 174 220 26 15 12,0 25 11
55 8,5 172 223 12 12,1 10
54 8,6 170 227 25 11 12,2 24

53 168 231 10 12,4 9
52 8,7 166 235 24 9 12,5 23

51 8,8 163 239 8 12,6 8
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50 8,9 161 242 23 7 12,7 22 7
49 9,0 159 246 6 12,8

48 9,1 157 250 22 4 12,9 21 6
47 155 254 3 13,0 5
46 9,2 153 257 21 1 13,2 20 4
45 9,3 151 261 13,3

44 9,4 149 265 20 13,4 19 3
43 147 268 13,5 2
42 9,5 145 272 19 13,6 18

41 9,6 143 276 13,7 1
40 9,7 141 280 18 13,9 17 0
39 9,8 139 284 14,0 -1
38 137 288 17 14,1 16

37 9,9 135 292 14,2 -2
36 10,0 133 296 16 14,3 15 -3
35 10,1 130 300 14,4

34 127 304 15 14,6 14 -4
33 10,2 125 307 14,7 -5
32 10,3 123 311 14 14,8 13

31 10,4 121 315 14,9 -6
30 10,5 119 319 13 15,0 12 -7
29 10,6 117 323 15,1 -8
28 10,7 115 327 12 15,2 11

27 113 331 15,3 -9
26 11,0 111 335 10 154 10 -10
25 109 339 15,5

24 11,3 107 343 9 15,6 9 -11
23 105 347 15,7 -12
22 11,6 103 351 8 15,8 8

21 101 355 15,9 -13
20 11,9 359 7 -14
19 98 362 16,0 7

18 12,2 365 -15
17 95 368 6 16,1 - 16
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16 12,3 371 6
15 92 374 16,2 -17
14 12,4 377 5
13 89 380 16,3 5 -18
12 12,5 88 383
11 87 385 16,4 -19
10 12,6 86 387 4 4
9 85 389 -20
) 12,7 84 390 16,5
7 83 3 -21
6 12,8 82 391
5 81 3 16,6 -22
4 12,9 80 392 2
3 79 393 -23
2 13,0 78 16,7
1 77 -24
CHLOPCY 13 LAT
ERr=— Bieg na Skok.v_v dal | Bieg na Sila. uzgéiyrl; Bieg Sif:\dy. SklOI'l
50 m | z miejsca | 600 m | dloni rekach 4x10 m| zlezenia | tulowia

Pkt s cm S kG S S liczba cm

100 167 19 29

99 260 56 8,2 42

98 168

97 5,6 259 18

96 169

95 258 28

94 57 170 55 17 8,3 41

93 257

92 171

91 58 256 16 27

90 172 54 40

89 255 173 8,4

88 5,9 254 174 15
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87 253 175 26
86 6,0 252 177 53 39

85 179 14 8,5

84 6,1 249 180 25
83 182 52

82 6,2 246 183 13 8,6 38 24
81 185 51

80 6,3 243 186 8,7 23
79 241 187 50 12 8,8 22
78 6,4 239 188 8,9 37

77 237 190 49 9,0 21
76 6,5 235 192 11 9,1 20
75 233 194 48 9,2

74 6,6 231 195 9,3 36 19
73 229 196 47 10 9,4 18
72 6,7 227 198 46 9,5

71 225 200 45 9,6 35 17
70 6,8 223 202 44 9 9,7 16
69 6,9 221 204 43 9,8

68 7,0 219 206 42 9,9 34 15
67 7,1 216 209 41 8 10,0 14
66 7,2 214 212 40 10,1 33 13
65 212 215 39 10,3

64 7,3 209 217 38 7 10,4 32 12
63 7,4 207 220 10,5 11
62 7,5 205 224 37 10,6 31

61 7,6 202 228 36 6 10,7 10
60 7,7 200 231 35 10,8 30 9
59 198 235 11,0

58 7,8 195 239 34 5 11,1 29 8
57 7,9 193 242 33 11,2 7
56 8,0 191 246 32 11,3 28

55 8,1 189 250 11,4 6
54 8,2 186 254 31 4 11,5 27 5
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53 184 258 30 11,7 4
52 8,3 182 262 29 11,8 26

51 8,4 179 266 11,9 3
50 8,5 177 270 28 12,0 25 2
49 8,6 175 274 27 12,1

48 8,7 172 277 26 12,2 24 1
47 170 281 12,3 0
46 8,8 168 285 25 12,5 23

45 8,9 165 289 24 12,6 -1
44 9,0 163 293 23 12,7 22 -2
43 91 161 297 12,8

42 9,2 158 301 22 12,9 21 -3
41 9,3 156 305 21 13,0 -4
40 154 309 20 13,2 20

39 9,4 151 313 13,3 -5
38 9,5 149 317 19 13,4 19 -6
37 9,6 147 321 18 13,5

36 9,7 144 325 17 13,6 18 -7
35 9,8 142 329 13,7 -8
34 140 333 16 13,9 17 -9
33 9,9 137 337 15 14,0

32 10,0 135 341 14 14,1 16 -10
31 10,1 133 344 14,2 -11
30 130 346 13 14,3 15

29 10,2 128 349 12 14,4 -12
28 126 351 11 14,5 14 -13
27 10,3 124 354 14,6 -14
26 122 356 10 14,7 13

25 10,4 120 358 9 14,8 -15
24 118 360 8 14,9 12

23 10,5 116 362 7 15,0 -16
22 114 364 6 15,1 11 -17
21 10,6 112 366 15,2 -18
20 111 368 5 15,3
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19 10,7 110 370 154 10 -19
18 109 372 15,5
17 108 374 4 15,6 -20
16 10,8 107 376 15,7 9
15 106 377 15,8 -21
14 105 378
13 10,9 104 379 3 15,9 8 -22
12 103 380
11 102 381 16,0 -23
10 11,0 101 382 7
9 100 383 16,1 -24
) 99 384 2
7 98 385 16,2 6 -25
6 11,1 386
5 97 387 16,3 -26
4 5
3 96 388 16,4 27
2 11,2 1
1 95 389 16,5 4 -28
MTSF - tabela punktacyjna wiek 16 lat
DZIEWCZETA 16 LAT
s et S| et e e 0 S T e
rekach

Pkt s cm S kG S S liczba cm

100 6,1 8,2

99 249 131 48 41

08 8.3

97 6,2

96 248 133 8,4 27

95

94 6,3 247 47 8,5 40

93 135
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92 246 8,6

91 6,4

90 245 137 46 8,7 39

89 244 26
88 6,5 243 8,8

87 242 139 45 38

86 241 8,9

85 6,6 44

84 238 141 9,0 37

83 43 25
82 6,7 235 9,1

81 143 42 9,2 36

80 6,8 232 144 60 9,3

79 230 145 41 58 9,4

78 6,9 228 146 56 9,5 35 24
77 226 147 40 54 9,6

76 7,0 224 148 52 9,7

75 222 150 39 50 9,8 34

74 7,1 220 153 48 9,9 23
73 217 156 38 46 10,0 33

72 7,2 215 159 44 10,1

71 213 162 37 42 10,2 32 22
70 7,3 211 166 41 10,3

69 7,4 209 170 36 39 10,4 31

68 7,5 206 174 37 10,5 21
67 204 178 35 36 10,6 30

66 7,6 202 182 34 10,7 20
65 7,7 200 186 34 32 10,8 29

64 78 198 190 31 11,0 19
63 195 194 33 30 11,1 28 18
62 7,9 193 198 28 11,2

61 8,0 191 202 32 27 11,3 27 17
60 189 206 25 11,4

59 8,1 187 210 31 23 11,5 26 16
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58 8,2 184 213 22 11,7 15
57 8,3 182 216 30 21 11,8 25

56 180 220 20 11,9 14
55 8,4 178 223 29 19 12,0 24 13
54 8,5 176 226 17 12,1

53 8,6 173 230 28 15 12,2 23 12
52 8,7 171 233 14 12,4

51 169 236 27 12 12,5 22 11
50 8,8 167 239 11 12,6 10
49 165 243 26 9 12,7 21

48 8,9 163 246 7 12,8 9
47 9,0 161 250 25 5 13,0 20 8
46 91 159 253 4 13,1

45 9,2 157 256 24 3 13,2 19 7
44 154 260 2 13,3 6
43 9,3 152 263 23 1 13,4 18

42 9,4 150 266 13,5 5
41 9,5 148 270 22 13,7 17 4
40 146 273 13,8 3
39 9,6 144 277 21 13,9 16

33 9,7 142 281 14,0 2
37 9,8 140 285 20 14,1 15 1
36 137 289 14,3

35 9,9 135 293 19 14,4 14 0
34 10,0 133 297 14,5 -1
33 10,1 131 301 18 14,6 13

32 10,2 129 305 14,7 -2
31 10,3 127 309 17 14,8 12 -3
30 10,4 125 313 15,0

29 10,5 123 317 16 15,1 11 -4
28 10,6 121 321 15,2 -5
27 119 325 15 15,3 10 -6
26 10,9 117 329 15,4

25 115 333 14 15,6 9 -7

Strona 14z 18



Zespot Szkét Ogdlnoksztatcacych Mistrzostwa Sportowego w Raciborzu

47-400 Raciboérz ul. Kozielska 19

tel. 32 41544 59

e-mail: zsoms@smsraciborz.pl

24 11,2 113 337 15,7 -8
23 111 341 13 15,8 8
22 115 109 345 -9
21 107 349 12 15,9 7 -10
20 11,8 353
19 104 356 16,0 -11
18 12,1 359 11 6 -12
17 101 362
16 12,2 365 16,1 -13
15 98 368
14 12,3 371 10 5 -14
13 95 374 16,2
12 12,4 94 377 -15
11 93 379
10 12,5 92 381 4 -16
9 91 383 9 16,3
8 12,6 90 384 -17
7 89
6 12,7 88 385 3 -18
5 87 16,4
4 12,8 86 386 -19
3 85 8
5 12,9 84 387 -20
1 83 16,5 2
CHLOPCY 16 LAT
Punktacja | Bied na Skokw dal Biegna| - Sila f;’:’;y ' | Bieg | Siady | Skion
50m | zmiejsca | 600 m | dloni rekach 4x10 m | zlezenia | tulowia
Pkt S cm S kG S S liczba cm
100 304 7,0 34
99 141 45
98 303 75 22 7,1
97 5,4 142
96 302 7,2
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95 21

94 301 144 7,3 44 33
03 300 74

92 55 299 147 20 7,4

91 298

90 297 150 7,5 43

89 296 73 19 32
88 5,6 295 153 7,6

87 154 42

86 292 155 72 18 7,7

85 5,7 156 7,8 31
84 289 157 7,9 41

83 158 71 17 8,0

82 5,8 286 159 8,1 30
81 160 70 8,2 40

80 59 283 161 16 8,3 29
79 162 69 8,4 39

78 6,0 280 163 68 8,5 28
77 278 164 67 15 8,6 38 27
76 6,1 276 166 66 8,7 26
75 274 168 65 8,8 37

74 6,2 271 170 64 14 8,9 25
73 269 172 63 9,0 36 24
72 6,3 266 174 62 9,1 23
71 264 176 61 13 9,2

70 6,4 261 178 9,3 35 22
69 259 180 60 9,4 21
68 6,5 256 183 59 12 9,5 34

67 254 185 58 9,6 20
66 6,6 252 188 57 9,7 33 19
65 249 191 56 11 9,8

64 6,7 247 194 55 9,9 32 18
63 244 197 54 10,0 17
62 6,8 242 201 10 10,1 31
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61 6,9 239 204 | 53 10,2 16
60 7.0 237 207 52 10,3 15
59 234 210 | 51 104 30 14
58 7.1 232 213 50 13
57 230 216 | 49 10,5 29

56 7.2 227 219 | 48 10,6 12
55 225 222 | 47 10,7 28 11
54 73 222 225 10,8 10
53 74 220 229 | 46 10,9 27 9
52 75 217 232 | 45 11,0

51 215 235 | 44 11,1 26 8
50 7.6 212 238 | 43 11,2 7
49 77 210 241 | 42 113 25 6
48 208 244 | M 11,4

47 7.8 205 247 | 40 115 24 5
6 7.9 203 250 | 39 11,6 4
45 200 254 11,7 23 3
44 8,0 198 257 38 11,8

43 196 260 | 37 11,9 22 2
) 8,1 193 263 36 12,0 1
a 8,2 191 266 35 12,1 21 0
40 188 269 34 12,2

39 8,3 186 273 33 12,3 20 -1
38 8,4 184 276 32 12,4 -2
37 181 280 12,5 19 -3
36 8,5 179 283 31 12,6

35 8,6 176 287 30 12,7 18 -4
34 174 290 | 29 12,8 -5
3 8,7 172 294 | 28 12,9 -6
32 8,8 169 297 27 13,0 17

31 8,9 167 301 26 13.1 -7
30 9,0 164 305 | 25 132 16 -8
29 9,1 162 308 133 -9
28 9,2 160 311 24 134 15 -10
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27 9,3 157 313 23 135

26 9,4 155 316 22 13,6 14 -11
25 9,5 152 318 21 13,7 -12
24 9,6 150 320 20 13,8 13 -13
23 9,7 148 322 19 13,9

22 146 324 18 14,0 12 -14
21 9,8 144 326 17 14,1 -15
20 142 328 14,2 - 16
19 9,9 140 330 16 14,3 11 -17
18 139 332 14,4

17 138 334 14,5 -18
16 10,0 137 336 15 14,6 10 -19
15 136 338 14,7

14 135 340 14,8 -20
13 10,1 134 342 14,9 9

12 133 344 14 15,0 -21
11 132 346 15,1

10 10,2 131 348 15,2 -22
9 130 15,3 8

) 129 351 15,4 -23
7 10,3 128 13 15,5

6 127 354 15,6 -24
5 15,7 7

4 10,4 126 357 15,8 -25
3 15,9

2 125 -26
1 10,5 12 16,0 6
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