TESTY NABOROWE - LEKKOATLETYKA
PROBY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ | SELEKCYJNEJ

dla mlodziezy szkolnej w wieku 11-13 lat ( etap ukierunkowany)

oraz dla mlodziezy szkolnej w wieku 16-17 lat (etap specjalny — wstepny)

Na podstawie Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo O$wiatowe dotyczacej
koniecznos$ci uzyskania pozytywnego wyniku prob sprawno$ci fizycznej, na warunkach
ustalonych przez polski zwigzek sportowy wilasciwy dla danego sportu, w ktorym jest
prowadzone szkolenie sportowe w danej szkole lub danym oddziale okresla, aby do naboru

stosowa¢ wybrane proby z Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej wg. ponizszych

zasad:
Tabela 1. Proby sprawnosci dla kl. VII SP Tabela 2. Warto$ci punktowe
sprint | wytrzymatos¢ | skoki | rzuty Sprawno$¢ | Suma punktéw
1| bieg na 50 m wybitna 400
2| wdal z/m wysoka 350 399
3| bieg ciggly $rednia 349
4 Sklony w przod z lezeniem
tytem niska 250 299
5 | skton tutowia w przod bardzo niska | 249

Dolna granica kwallifikacji: 300 pkt.

Tabela 3. Proby sprawnosci dlakl. | LA (kolor biaty) Tabela 4. Wartosci punktowe

_ sprint | wytrz. | skoki | rzuty Sprawnos¢ | Suma punktéw
1 biegna 50 m wybitna 480
2 w dal z/m wysoka 420 479
3 bicg ciagly x Srednia 419
5 zwis/podcigganie niska 300 359
7 | Sktony w przdd z lezeniem tylem bardzo niska| 249
8 skton tutowia w przod




