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Slaskie.
Pozytywna energia
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MIEJSCE: Kompleks lekkoatletyczny ZSOMS w Raciborzu przy ul. Towarzystwa Gimnastycznego Sokół
ORGANIZATOR: Zespół Szkół Ogólnokształcących Mistrzostwa Sportowego w Raciborzu
PATRONAT: Starostwo Powiatowe w Raciborzu, Miasto Racibórz 

PARTNER WSPIERAJĄCY: Międzyszkolny Klub Sportowy – Szkoły Mistrzostwa Sportowego „Victoria” Racibórz 

PATRONI MEDIALNI: RTK, Radio Vanessa, Tygodnik Nowiny Raciborskie, Portal Nasz Racibórz 

UCZESTNICY: Uczniowie i uczennice szkół podstawowych i gimnazjalnych z miasta Racibórz 
i powiatu raciborskiego
KONKURENCJE
Szkoły Podstawowe
	Dziewczyny
	Chłopcy

	1
	60m
	1
	60m

	2
	300m
	2
	300m

	3
	600m
	3
	1000m

	4
	Skok wzwyż
	4
	Skok wzwyż

	5
	Skok w dal
	5
	Skok w dal

	6
	Pchnięcie kulą (rocznik 2004) - 2 kg
	6
	Pchnięcie kulą (rocznik 2004) - 4 kg


Gimnazja
	Dziewczyny
	Chłopcy

	1
	60m
	1
	60m

	2
	300m
	2
	300m

	3
	600m
	3
	1000m

	4
	Skok wzwyż
	4
	Skok wzwyż

	5
	Skok w dal
	5
	Skok w dal

	6
	Pchnięcie kulą – 3 kg ( 2001-2003)
	6
	Pchnięcie kulą – 5 kg (2001-2003)


W biegu na 60 m eliminacje i finał, natomiast w biegu na 300 m, 600 m i 1000 m  serie na czas.
W konkurencjach technicznych (skok w dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą) każda szkoła może wystawić 
po trzech zawodników. W pchnięci kulą w gimnazjum K i M jedna kategoria wiekowa (2003 i młodsi)
  W pozostałych konkurencjach biegowych bez ograniczeń. 
NAGRODY: 
Za pierwsze trzy miejsca w każdej konkurencji zawodnicy otrzymają medale.
Puchar Dyrektora za najlepszy uzyskany wynik na zawodach kategorii

 szkół  podstawowych i gimnazjalnych (punktacja wg tabel wielobojowych).
ZGŁOSZENIA ZAWODNIKÓW:  

 Zgłoszenie zawodników w dniu zawodów na 1 godz. przed ich rozpoczęciem. 
Uczniowie muszą posiadać aktualne badania lekarskie, w przypadku ich braku wymagana jest zgoda rodziców na udział w zawodach oraz potwierdzenie o braku przeciwskazań do udziału w zawodach ucznia – odpowiedzialni nauczyciele szkoły, z której jest uczeń (zawodnik). Obowiązuje obuwie sportowe, dopuszczalna długość kolców 6 mm. 
UWAGI ORGANIZACYJNE:
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w szatni. 

Rejestr wyników elektroniczny za pomocą systemu SLANDI.  
Osoby do kontaktu:  
Zastępca Dyrektora ds. sportu: Kazimierz Stępień – 32/4154459
 Sędzia główny zawodów: Piotr Morka -696363032
Zespół Szkół Ogólnokształcących Mistrzostwa Sportowego w Raciborzu zaprasza na: �Halowe Mistrzostwa Raciborza i Powiatu Raciborskiego w Lekkiej atletyce Szkół Podstawowych oraz Gimnazjów








TERMIN:04 kwiecień2017r.(wtorek)- godz. 11.00 UROCZYSTE OTWARCIE HALOWYCH MISTRZOSTW


 04 kwiecień 2017 r. (wtorek) – Szkoła Podstawowa dziewczęta i chłopcy – godz. 11.00 roczniki: 2004, 2005 i młodsi 


05 kwiecień 2017 (środa) – Gimnazjum dziewczęta i chłopcy – godz. 11.00 roczniki: 2001, 2002, 2003








