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Regulamin Internatu Zespołu Szkół 

Ogólnokształcących Mistrzostwa 

Sportowego w Raciborzu 

 

 
I. Podstawa prawna 
1. Podstawę prawną niniejszego regulaminu Internatu Zespołu Szkół 

Ogólnokształcących Mistrzostwa Sportowego stanowią: 

a) Ustawa z dnia 7.09.1991r. o Systemie Oświaty, (Dz. U. nr 67, poz. 329 

z 1996 r.), 

b) Rozporządzenie MEN z dnia 21 maja 2001r.w sprawie ramowych statutów 

publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (Dz. U. z 2002 r. Nr 

61,poz.624, z późniejszymi zmianami). 

c) Karta Nauczyciela, ustawa z dnia 16.01.1982r.  

d) Statut szkoły. 

 

II. Informacje ogólne 

 

1. Internat wchodzi w skład  Zespołu Szkół Ogólnokształcących Mistrzostwa 

Sportowego w Raciborzu . 

2. Siedzibą internatu jest budynek przy ul. Kozielskiej 19 oraz siedzibą przy 

ul. K. Miarki 4  

3. Pracą internatu kieruje kierownik powołany przez dyrektora ZSOMS. 

4. Bezpośredni nadzór nad internatem sprawuje Dyrektor szkoły. 

5. Internat ul.Kozielska 19 prowadzi działalność przez cały rok, z wyjątkiem przerw  

w nauce przewidzianych organizacją roku szkolnego. 

Internat z siedzibą przy ul.K.Miarki czynny od poniedziałku do piątku. Od soboty 8 

rano do 17 w niedziele - internat nie czynny. 

 

 

III. Cele i zadania internatu 
 

1. Internat wspomaga szkolę w jej funkcji wychowawczo-opiekuńczej poprzez: 

a)  stworzenie optymalnych warunków do wszechstronnego rozwoju i kształtowania 

postaw życiowych wychowanków, z uwzględnieniem odpowiedzialności za 

rozwój kraju, godności osobistej, poczucia własnej wartości, wrażliwości 

moralnej, aktywności i tolerancji, 

b) przygotowanie wychowanka do samodzielnego i odpowiedzialnego 

funkcjonowania w dorosłym życiu w społeczeństwie. 
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2. Do zadań internatu w szczególności należy: 

a) zapewnienie wychowankom bezpieczeństwa, 

b) zapewnienie zakwaterowania, 

c) zapewnienie właściwych warunków sanitarno-higienicznych, 

d) zapewnienie warunków do nauki, rozwoju zainteresowań i uzdolnień oraz 

realizacji pasji, 

e) kształtowanie postaw opartych na uniwersalnych wartościach poszanowania 

praw ludzkich, 

f) stwarzanie warunków do uczestnictwa w kulturze oraz organizowania 

kulturalnej rozrywki, 

g) upowszechnianie kultury fizycznej oraz nawyków stałego uprawiania sportu 

i dbałości o stan zdrowia, 

h) wyrabianie poczucia odpowiedzialności i punktualności, 

i) rozwijanie samodzielności, gospodarności i samorządności. 

3. Internat planuje i realizuje swe zadania współdziałając ze szkołą, rodzicami lub 

prawnymi opiekunami wychowanków, samorządem oraz placówkami działającymi 

w środowisku. 

4. Kierownika internatu powołuje Dyrektor Szkoły. 

5. W celu realizacji zadań wychowawczo-opiekuńczych w internacie działa Rada 

Wychowawców Internatu, w skład której wchodzą wszyscy pracownicy 

pedagogiczni placówki. 

6.  Podstawą realizacji zadań wychowawczo-opiekuńczych internatu jest roczny plan 

pracy opracowany przez kierownika, przyjęty do realizacji przez Radę 

Pedagogiczną na pierwszym posiedzeniu nowego roku szkolnego. 

 

IV. Zadania Rady Wychowawczej 
 

1. Rada Wychowawców Internatu jest organem powołanym do opracowania planów 

pracy oraz do opiniowania całokształtu spraw opiekuńczo- wychowawczych. 

2.  Przewodniczącym Rady Wychowawców Internatu jest kierownik internatu, 

członkami wychowawcy; 

3.  Posiedzenia Rady Wychowawców Internatu zwołuje kierownik internatu  

4.  Do zadań Rady Wychowawców Internatu należy: 

a) inicjowanie i organizowanie różnych form działalności opiekuńczo-

wychowawczej; 

b) opracowanie planu działalności opiekuńczo- wychowawczej internatu; 

c) dokonywanie analizy działalności opiekuńczo - wychowawczej internatu, 

ustalanie wniosków do stałego podwyższania jakości pracy; 

d) podejmowanie decyzji w sprawie nagradzania i udzielania kar wychowankom; 

e) analizowanie działań wychowawczych podejmowanych w internacie. 

5.  Do zadań wychowawcy internatu zgodnie  należy: 

a) sumienne realizowanie zadań wynikających z planu opiekuńczo-

wychowawczego internatu oraz dążenie do osiągnięcia jak najlepszych wyników 

w pracy wychowawczej, 
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b) kształtowanie wśród młodzieży nawyków systematycznej pracy szkolnej, 

c) udzielanie pomocy uczniom mającym niepowodzenia w nauce oraz dbanie 

o zachowanie ciszy  podczas nauki własnej, 

d) stosowanie różnych form pracy opiekuńczo-wychowawczej zmierzającej do 

e) kształtowania zasad demokracji, patriotyzmu i samorządności poprzez 

uczestnictwo w radzie internatu 

f) czuwanie nad higieną osobistą i zbiorową wychowanków oraz ładem 

i porządkiem w pomieszczeniach, w których przebywa młodzież, 

g) dbanie o rozwój fizyczny i psychiczny wychowanków poprzez organizowanie 

zajęć sportowych, aktywne zwalczanie wszelkich przejawów patologii 

społecznych, nałogów palenia papierosów, spożywania alkoholu przez młodzież 

oraz zapobieganie konfliktom i stresom, 

h) wdrażanie młodzieży do stałego poszanowania mienia społecznego; 

i) troszczenie się o zdrowie i bezpieczeństwo młodzieży oraz estetyczny wygląd 

wychowanków, 

j) utrzymywanie stałego kontaktu z nauczycielami przedmiotów, wychowawcami 

klas oraz z rodzicami wychowanków, trenerami 

k) czuwanie nad bezpieczeństwem wychowanków, 

l) dbanie o własną przykładną postawę moralną, systematyczne doskonalenie 

swojej wiedzy, 

m) przestrzeganie przepisów i stosowanie zasad zawartych w Regulaminie Internatu. 

 

 

V. Cele i zadania Młodzieżowej Rady Internatu 
 

1. Reprezentantem ogółu mieszkańców internatu jest samorząd uczniowski, nazywany 

Młodzieżową Radą Rada Internatu, który współuczestniczy w podejmowaniu 

decyzji dotyczących najważniejszych spraw internatu. 

2. Mieszkańcy mają prawo składania wniosków w sprawach organizacyjnych poprzez 

swoich przedstawicieli , tworzących Młodzieżową Radę Internatu 

3. Młodzieżowa Rada Internatu (MRI) wybierana jest spośród mieszkańców internatu 

podczas wyborów internatu ma początku każdego roku szkolnego 

4.  W skład MRI wchodzą: przewodniczący, zastępca przewodniczącego, skarbnik 

5. MRI konsultuje, uzgadnia swoją działalność z opiekunem MRI  

i kierownikiem internatu. 

6.  Do zadań Młodzieżowej Rady Internatu należy: 

a) reprezentowanie ogółu wychowanków i ich potrzeb na terenie internatu, szkoły, 

środowiska, 

b) zgłaszanie wychowawcom propozycji dotyczących zajęć wychowawczych 

i organizacji czasu wolnego, 

c) inicjowanie i koordynowanie działalności kulturalnej, sportowej i rozrywkowej 

w internacie, 

d) rozstrzyganie sporów pomiędzy wychowankami, 



 4

 

e) czuwanie nad prawidłowym funkcjonowaniem zasad współżycia wychowanków 

internatu, 

f) współpraca w zwalczaniu wszelkich przejawów demoralizacji oraz skłonności do 

nałogów (alkohol, nikotyna, narkomania, środki odurzające, itp.) 

 

VI.  Zasady rekrutacji do internatu 
 

1. O przyjęciu do internatu rozstrzyga dyrektor szkoły na podstawie rozpatrywania 

złożonych podań i opinii komisji kwalifikacyjnej powołanej przez Dyrektora 

ZSOMS. 

2. W skład komisji kwalifikacyjnej wchodzi: Dyrektor szkoły, Kierownik Internatu 

3. Pierwszeństwo w przyjęciu mają uczniowie oddziałów mistrzostwa sportowego  

oraz oddziałów sportowych. W przypadku wolnych miejsc wychowankowie 

innych dyscyplin sportowych. 

4. Wychowanek może być przyjęty w trakcie roku szkolnego. 

 

 

 

 

  

VII.  Zasady odpłatności za internat  
 

 

1. Wysokość  odpłatności  za  internat  ustala  Dyrektor  szkoły w porozumieniu 

z organem prowadzącym  i  ogłasza  ją mocą  decyzji. 

2. Wychowanek przyjmowany jest na podstawie złożonej dokumentacji i kaucji 

zwrotnej w formie depozytu w wysokości 300 zł na poczet ewentualnych 

zniszczeń. Kaucję należy wpłacać na konto: Bank Spółdzielczy 918475 0006 2001 

00116189 0006, należność będzie zwracana po rozliczeniu z internatem i zdaniu 

pokoju o ile wychowanek w trakcie pobytu nie dokonał zniszczeń. 

3. Każdy wychowanek przebywający w internacie  zobowiązany  jest do korzystania 

z wyżywienia w stołówce internatu na określonych zasadach płatności.  

Płatności:  

- wyżywienie (śniadanie, obiad , kolacja) - 13 zł 

- zakwaterowanie - 90 zł 

Wpłaty za internat i wyżywienie należy dokonywać do 15 dnia kolejnego miesiąca 

(płatność za wrzesień dokonujemy w październiku). 

4. W przypadku nie dokonania płatności w terminie wysłane zostaje upomnienie, 

następnie wezwanie do zapłaty. Nieuregulowanie płatności powyżej trzech 

miesięcy pomimo wezwań spowoduje skreślenie wychowanka z listy 

mieszkańców. 

5. W wyjątkowych  przypadkach Dyrekcja szkoły na podstawie pisemnej prośby 

rodziców  wychowanka  zalegającego z odpłatnością za internat i wyżywienie 

może  przesunąć termin płatności. 
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VIII. Obowiązki mieszkańca internatu 

 
A. Wychowanek ma obowiązek: 

1. Przestrzegać  obowiązujących  regulaminów , przepisów  p. poż., BHP  oraz   

innych  ustaleń wydanych przez dyrekcję szkoły i kierownika  internatu. 

2. Odpowiada za stan techniczny przydzielonego mu pokoju. 

3. Dbać o utrzymanie higieny osobistej, porządku i wyglądu estetycznego pokoju, 

sali nauk oraz innych pomieszczeń internackich. 

Za estetykę pokoju rozumie się: 

- utrzymanie porządku i czystości w szafkach z ubraniami i książkami 

- przechowywanie żywności w przeznaczonym do tego miejscu 

- ścielenia łóżek przed wyjściem na trening 

- wyrzucanie śmieci bieżące (zabrania się wyrzucania śmieci do koszy na terenie 

szkoły) 

- ścieranie kurzu w wyznaczony dzień generalnych porządków (czwartek) 

- częste wietrzenie pokojów 

4. Szanować sprzęt  i urządzenia znajdujące się w internacie. Każdorazowo po 

opuszczeniu pokoju zamykać pokój na klucz. Klucz każdorazowo należy zdać 

w dyżurce. Zakaz dorabiania kluczy. 

5. Uczestniczyć w zajęciach szkolnych  i treningowych  zgodnie z planem lekcji 

i zajęć  treningowych. W przypadku choroby lub złego samopoczucia 

wychowanek po uprzednim zgłoszeniu wychowawcy ma możliwość pozostania 

w internacie. 

6. Od poniedziałku do czwartku  w  godzinach od 19.00 – 20.00 odrabiać zadania 

domowe oraz przygotowywać się do zajęć szkolnych. Gimnazjaliści nauka 

własna obowiązkowa na sali nauk, obecność będzie sprawdzana przez 

wychowawcę dyżurującego.  

7. Zachować ciszę na terenie internatu w czasie  trwania  nauki  własnej. 

8. Przebywać w swoim pokoju najpóźniej do 21.45 

9. Przestrzegać ciszy nocnej trwającej  od  22.00 – 6.00 

10. Po zajęciach treningowych wracać bezpośrednio  do  internatu. 

11. Zgłaszać wychowawcy wszelkie zachorowania i złe samopoczucie 

12.  Zgłaszać wychowawcy dyżurnemu przybycie  rodziców i innych osób  

 postronnych odwiedzających na terenie internatu. Godziny odwiedzin ustala się 

na godziny od 15 do 21. Osoba odwiedzająca zgłasza się na dyżurkę  z dowodem 

tożsamości. 

13.  Każdorazowe wyjście z internatu nie objęte planem szkolnym lub treningowym 

zgłaszać u wychowawcy i wpisywać do zeszytu wyjść samodzielne.  

14.  Przestrzegać zasad kultury współżycia w odniesieniu do wychowawców, 

pracowników internatu oraz koleżanek i kolegów. 
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15.  Przestrzegania zakazu używania i posiadania środków uzależniających (zgodnie 

z art. 43 ustawy 1 z dnia 26 X 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i p/działania 

alkoholizmowi.  

16. Wychowanek II internatu filia na ul.K.Miarki 4 ma obowiązek opuszczeniu 

internatu po sobotnim treningu. Jedynie w sytuacjach związanych ze szkoleniem 

treningowym za zgodą Kierownika internat w zależności od możliwości 

organizacyjnych może być udostępniony lub młodzież zostaje przeniesiona na 

ul.Kozielską. 

 

 

 

B. Wychowankom  zabrania  się : 

 

1. Posiadania, zażywania i rozprowadzania środków narkotycznych dopalaczy lub 

innych środków psychoaktywnych. 

2. Przechowywania i spożywania napojów alkoholowych w internacie oraz 

przebywania na terenie internatu w stanie wskazującym na spożycie alkoholu. 

3. Palenia wyrobów tytoniowych i innych używek oraz korzystania z urządzeń do 

palenia 

4. Przenoszenia mebli i innego sprzętu bez zgody kierownika. 

5. Zamiany pokoju bez zgody kierownika. 

6. Dokonywania napraw i zmian w istniejącej instalacji elektrycznej. 

7. Używania urządzeń elektrycznych mogących stanowić zagrożenie pożarowe 

(grzejniki, grzałki, kuchenki elektryczne, uszkodzone urządzenia elektryczne, 

tostery, mikrofalówki, lodówki). Manipulowania przy urządzeniach 

elektrycznych i innych) 

8. Wynoszenia naczyń kuchennych ze stołówki 

9. Przebywania w innych pokojach po godzinie 22.00 

10. Przebywania poza internatem : 

- gimnazjaliści do 21 (w okresie jesienno-zimowym do godziny 20) 

- licealiści do 21.30  

11. Przebywania  na terenie internatu w czasie, w którym wychowanek został 

wypisany na wyjazd i wyprowiantowany. 

12. Używanie wulgarnego słownictwa. 

13. Samowolnego wyjazdu z internatu bez zgłoszenia tego faktu wychowawcy. 

14. Używania kadzidełek, świeczek oraz innego otwartego źródła ognia. 

15. Samowolnego mocowania, rysowania, klejenia dekoracji na ścianach, drzwiach 

i meblach, wbijania gwoździ i innych) 

16. Zakaz eksponowania przedmiotów reklamujących napoje alkoholowe, używki 

oraz wulgarne treści. 

17. Przebywania chłopców u dziewcząt (na odwrót) w pokojach po godzinie 21.45 

18. Zakłócania ciszy podczas ustalonej regulaminem nauki własnej, a także ciszy 

nocnej. 

19. Wychylania się przez okna, stawania na parapetach 
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IX. Prawa mieszkańca internatu 
 

Wychowanek ma prawo: 

1. Wybierać i być wybieranym do Rady Internatu. 

2. Zgłaszać kierownikowi, wychowawcom i Radzie Internatu uwagi, wnioski 

i postulaty dotyczące wszystkich spraw wychowanków. 

3. Korzystać z ulg finansowych dotyczących odpłatności za internat i wyżywienie 

w przypadku spełnienia norm ustalonych przez dyrekcję szkoły. 

4. Zwracać się ze wszystkimi problemami do wychowawców i kierownika 

internatu. 

5. Przyjmować gości w swoich pokojach do godz. 19.00 w dni nauki, a w dni wolne 

od nauki do godz. 21.30. W uzasadnionych przypadkach wychowawca może 

wydłużyć godziny pobytu gości. 

6. Większe kwoty pieniężne i wartościowe przedmioty można oddać do depozytu 

na dyżurkę. 

 
 

X. Kary 
 

 Za naruszenie zasad współżycia społecznego, szkodliwy wpływ na społeczność 

internacką oraz nie wywiązywanie się z obowiązków, wobec wychowanka może być 

zastosowany jeden z następujących środków: 
 

1. Upomnienie wychowawcy. 

2. Zakaz opuszczania internatu poza zajęciami obowiązkowymi. 

3. Nagana wychowawcy z powiadomieniem wychowawcy klasy, trenera, rodziców. 

4. Nagana kierownika internatu z powiadomieniem wychowawcy klasy, trenera, 

rodziców i utrata prawa do ulgi w odpłatności za internat 

5. Zawieszenie ulg i zniżek za pobyt w internacie za nieprzestrzeganie regulaminu 

w internacie 

6. Wniosek do dyrektora szkoły o udzielenie nagany. 

7. Czasowe pozbawienie miejsca w internacie. 

8. Skreślenie z listy mieszkańców internatu. 

 

 Przy wymierzeniu kary może nie obowiązywać w/w kolejność. Skreślenie z listy 

mieszkańców w trybie nadzwyczajnym może nastąpić w następujących sytuacjach: 

- wnoszenie lub spożywanie alkoholu na terenie internatu 

- powrót do internatu w stanie wskazującym na spożycie alkoholu 

- posiadanie lub bycie pod wpływem środków psychoaktywnych 

- notoryczne nie wywiązywanie się z obowiązków wychowanka określonych 

w niniejszym regulaminie 
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- stosowanie na terenie internatu jakichkolwiek form przemocy lub agresji wobec 

współmieszkańców a także niszczenie mienia internackiego 

- posiadanie, rozprowadzanie, zmuszanie lub używanie środków 

pirotechnicznych 

- kradzież mienia 

 

W szczególnych przypadkach wykonanie kary skreślenia z listy mieszkańców może 

zostać zawieszone na okres próbny jeśli wychowanek uzyska poręczenie Dyrektora, 

trenera, wychowawcy klasy lub wychowawcy internatu oraz podpisze kontrakt 

określający warunki dalszego pobytu. W przypadku niewywiązania się z kontraktu 

wychowanek zobowiązuje się do niezwłocznego opuszczenia internatu. 

Ostateczną decyzję o usunięciu wychowanka podejmuje Dyrektor Szkoły na wniosek 

Rady Wychowawczej i Kierownika Internatu. O decyzji o pozbawieniu miejsca 

w internacie wychowanka powiadamia Kierownik Internatu. Rodzic zabiera dziecko 

z internatu niezwłocznie po otrzymaniu decyzji, w przypadku niemożności odebrania po 

uzgodnieniu z Kierownikiem internatu nie później niż 7 dni. 

Kary nie ulegają przedawnieniu po skończonym roku szkolnym.  

 

XI. Wyróżnienia  i  nagrody 

1. Pochwała wychowawcy z powiadomieniem wychowawcy klasy, rodziców 

i trenera. 

2. Pochwała kierownika internatu. 

3. List pochwalny do rodziców i macierzystego klubu sportowego. 

4. Wniosek do wychowawcy klasy o podwyższenie oceny z zachowania. 

5. Nagroda rzeczowa Rady Wychowawczej Internatu. 

6. Wniosek do dyrektora szkoły lub Rady Rodziców o przydzielenie nagrody 

rzeczowej. 
 

 

XII. Postanowienia różne 

 

1. Osoby przebywające w internacie jako „goście” zobowiązane są do przestrzegania 

regulaminu internatu i okazania dokumentu tożsamości dyżurującemu 

wychowawcy. Wychowawca wpisuje do raportu dane osoby odwiedzającej ze 

względów bezpieczeństwa. 

2. Za rzeczy zaginione z pokoju internat nie odpowiada. 

3. Wyjazdy do domu bez wyprowiantowania powodują obciążenie wychowanka za 

wyżywienie ze 100 % odpłatnością.  

4. Wychowawca ma prawo kontrolowania wychowanków w pokojach o każdej 

porze dnia i nocy. W razie problemów z wejściem do pokoju wychowawca może 

posłużyć się kluczem zapasowym. 

5. Kontrole czystości odbywają się w obecności mieszkańców pokoju. 

6. Kontrole pokoju (szafek, rzeczy osobistych) mogą odbywać się w uzasadnionych 

przypadkach. 
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7. W sytuacjach zagrożenia młodzieży przestępczością i demoralizacją 

w szczególności narkomanią, alkoholizmem stosuje się procedury postępowania 

według Krajowego Programu Zapobiegania Niedostosowaniu Społecznemu 

i przestępczości wśród Dzieci i Młodzieży. 

8. Rodzice pisemnie wyrażają zgodę na samodzielne wyprowiantowania 

wychowanka lub zobowiązują się każdorazowo zgłaszać wyprowiantowanie 

dziecka telefonicznie. 

9. Rodzice (opiekunowie prawni) mają obowiązek odebrać dziecko z internatu 

w razie jego choroby, o której są niezwłocznie poinformowani 

10. Opuszczanie internatu następuje po uregulowaniu i rozliczeniu się według druku 

„Karta obiegowa”. 

11. W przypadku rozmyślnego zniszczenia mienia internackiego lub uszkodzenia 

i niemożności ustalenia sprawcy, odpowiedzialność ponoszą wszyscy mieszkańcy 

pokoju. Odpowiedzialność materialną ponoszą rodzice wychowanków na 

podstawie sporządzonego protokołu zniszczeń. 

12. Wychowawcy nie ponoszą żadnej odpowiedzialności za życie i zdrowie 

wychowanków, którzy samowolnie opuścili internat 

 

 

Postanowienia niniejszego regulaminu obowiązują wszystkich mieszkańców 

internatu. Regulamin  internatu zatwierdzono mocą uchwały Rady Pedagogicznej 

w dniu. 


