	
	J A D Ł O S P I S internat
	

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	KOLACJA



Poniedziałek  18,06
Płatki kukurydziane z mlekiem 
Szynka

   

Serek łaciaty
Masło 
  Ogórek zielony  
   
Herbata  z cytryną                              
Bułka mieszana 
                 
babka
    
Alergeny:1,7,                                                                 

Wtorek  19,06                   
Płatki owsiane z mlekiem                  

Serek topiony                       bułkamieszana
                

Masło                                             

Herbata
z cytryną                                               

Rogal z czekoladą  
 sałata zielona                               

Alergeny:1,7 

Środa 20,06   
Zupa mleczna                      
szynka
serek almette
Masło,dżem
Ogórek zielony

 
Herbata 
z cytryną                               
Bułka mieszana                       
Szneka z makiem
Alergeny: 1,7                                      

Czwartek  21,06                
Kakao z mlekiem
Masło orzechowe
Szynka,miód
Masło ,chałka                                        
Bułki mieszane
Herbata z cytryną                               
Pomidor                                     
Alergeny:1,5,7,8
Piątek  22,06                     
Płatki z mlekiem                  
Jajko gotowane
Szynka                         
Masło ,ogórek zielony                                        
Herbata z cytryną                                 
Bułki mieszane                         
amerykan   1/2                   
 Alergeny: 1,3,7 ,10                                    

Kapuśniak z mł.kapusty
Kotlet mielony z indyka

 sałatka szwedzka
Kasza jęczmienna
Kompot wiśniowy

Alergeny:1,7,9

Rosół z makaronem
Schab duszony
Ziemniaki z koperkiem
Surówka z czerwonej kapusty
Woda z miodem i cytryną
Alergeny:1,3,7,9

Zupa pomidorowa z ryżem 
Gros drobiowy
Młode ziemniaki z koperkiem
Tzatzyki,owoc
Kompot truskawkowy
Alergeny:1,3,7,9

Zupa grochowa
Sztuka mięsa w sosie musztardowym
Ziemniaki z koperkiem
Warzywa duszone
kompot wieloowocowy
Alergeny:1,7,9

Zupa krupnik jęczmienny
Jajko sadzone
Sałata zielona ze śmietaną
Kompot owocowy
Ziemniaki z koperkiem
Alergeny:1,3,7,9
Kiełbasa śląska z grilla
Keczup,ser salami
Herbata  z cytryną                               
Pomidor,szynka
chleb mieszany ,dżem
sałatka grecka z fetą 
musztarda                                
Alergeny:1,7 ,10,
Chleb mieszany                       
Szynka                       
Ser gouda                                 
Masło   ,dżem                                      
Herbata z cytryną  ,pomidor                               
Racuchy z jabłkami
Alergeny:1,3,7,6 

Chleb graham                        
Masło ,szynka                                      
Herbata z cytryną                                
Sałatka makaronowa z warzywami,musztarda
Ser salami
rzodkiewka
Alergeny:1,7,10
Chleb słonecznikowy                        
Masło                                         
Herbata z cytryną                                
Szynka,ogórek zielony                         
Ser gouda                       
Spaghetti z sosem boloneze
Alergeny:1,
Chleb ziarnisty                        
Masło,ser wędzony                                        
Herbata  z cytryną                               
Szynka  ,paprykarz
Pomidor,deser,dżem
Deser,dżem
Alergeny:1,4,7
